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2025年度全国オーナー・幹部研修会 11月5日(水)に東京豊洲 万葉倶楽部で開催予定

Aufguss Championship Japan 2025日本選手権がスカイ
スパYOKOHAMAで、6月4日（水）から7日（土）の4日間開催
された。3位までの入賞者は9月15～21日にイタリア・ヴェローナ
の温泉リゾート「Aquardens」で開催されるショーアウフグース
の最高峰Aufguss WMへの出場権を獲得できる。その檜舞台
を目指し、決勝に残った個人15名団体15チームが、連日熱戦
を繰り広げた。
表彰式は7日PM9時からアオバーランド氏の司会により行われ、
審査員からトロフィーと賞品が授与され、受賞者はそれぞれ
の思いを語った。国際審査員は審査評として、「レベルが高く、
点数によってWM参加の可否が決まることを考えると、辛い思い
があるほどの接戦でした」と、日本のショーアウフグースのレベル
の高さを絶賛した。
個人・団体各4位のWAT Harukiとクロウゼンは、ドイツ、

サタマで８月28日～31日に開催される敗者復活戦への出場権を
得た。ここで入賞するとイタリア本戦への出場権を獲得できる。

イタリアで11月、
初のモダン・クラシックカップを開催
日本からはオジ・マービックが出場

表彰式の冒頭、大会運営に尽力
した関係者各位への感謝状が授与
された。特に、自ら渡航費を支払い
来日し、ACJの審査にあたってくれた
国際審査員4名には大きな拍手が
送られた。ライフワークとしてサウナ
シーンを盛り上げようとする関係者
一人一人の姿勢がAufgussWMの
魅力であり、世界のアウフグース
マスターが“天国”と呼んで目指す
場所であることを改めて感じた。 Deborah CarrLay Pang Ong

Martijn
Vanhoorelbeke

Lasse Eriksen

国際審査員の皆さん ありがとう！

日本サウナ・スパ協会は、6月18日（水）、設立35周年
を迎える全国総会をグランドハイアット福岡で開催した。
総会開催に先立ち、同日九州沖縄協会の会長に
就任した西野友季子会長から、就任の挨拶、歓迎の
言葉に続き、「男性が多い業界ですが、さらなる発展に
は女性ならではの視点が欠かせません。本日も女性
だけのパネルディスカッションを予定しておりますが、女性
ならではの意見が皆様のお役に立てばと存じます」との
スピーチがあった。
その後、𠮷田会長から以下の会長挨拶、厚生労働省
健康・生活衛生局生活衛生課長 諏訪克之氏からの
祝辞があり、総会が開催された。（関連記事3面）

創立35周年 全国総会を福岡で開催

「ととのう」という言葉と共に、サウナは健康増進やリラクゼーション
としてはもちろん、観光や地域活性化のツールの一つとして活用
されています。
アウフグース大会を経てウィスキングの普及活動やハーバルカップ

等、自然と結びついたイベントの開催により、見て感じて学ぶ体験
を提供しながら、協会はサウナの魅力の多様化を図っているところ
です。
そのいっぽう、維持可能な施設運営について、人手不足や

燃料費の高騰といった現実的な問題を、皆様と連携しながら取り
組んでいく必要があります。
このような状況の中、協会に求められる役割はますます大きく

なっています。今後も業界全体の健全な発展を目指した取り組みを、
皆さんと共に実現してまいる所存です。
ご参集の皆様のご健勝、ご発展を心よりお祈りし、挨拶に変え

させていただきます。

業界の発展を目指し
共に取り組んでいきましょう

日本サウナ・スパ協会 会長　𠮷田秀雄

日本大会は今年で4回目になる。この4年間、
参加者の日々の鍛錬、アウフグースに賭ける
思いやその成長ぶりを、ファンと大会関係者は
目の当たりにしてきた。受賞者の言葉は、それ
ぞれの思いが伝わる熱を帯びており、心・技・
体をともなった日本代表者の世界での活躍を
期待させるものであった。
昨年同様ACJ2 0 2 5の模様は、実況アナウンサー・
清野茂樹氏、解説・箸休めサトシ氏、レポーターはマグ万平氏、
清水みさと氏、スター諸星氏により、公式YouTubeチャンネル
にて生配信され、今も見ることが出来る。また大会の様子は
NHKをはじめ、さまざまなメディアで紹介された。

ACJ2025
YouTube

表彰式終盤、Aufguss WMから、ショーアウフグースとは
別にアウフグースの基本的技術を競い合うモダン・クラシック
カップが、初めて開催されることが発表された。衣装や照明、
凝った演出はせず、音楽、エッセンシャルオイル、そして扇ぎ
の技術のみで、お客様に最高のサウナ体験を提供するのが、
モダン・クラシック。今年の出場者は、本大会
出場者のクラシックの技術点だけを集計し、
オジ・マービック氏が選ばれた。
突然のことに驚きを隠せないオジ氏は、「お客
様に良い熱を届けるというクラシックは私が一番
好きなスタイルで、こうして評価されて非常に
うれしい」と、挨拶した。

モダン・
クラシック
カップHP

しゃけのこ
『スーパーファミリー』
所属：サウナ&カプセルホテル北欧

WAT Mayuka & Keito
『カーテンの向こう』
所属：ウェルビー栄

Riku Suzuki & Hiroyuki Okami
『Pedaling to the SKY』
所属：スカイスパYOKOHAMA
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『LAST SAMURAIA』
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『ザ・メテオマン』
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『スピナッチ ボーイ』
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キャンペーン実施方法

会社名 リケンエナジー有限会社
代表者 縫村俊祐
住　所 東京都杉並区浜田山1-23-7
電　話 03-3290-0122
業　種 建設業（太陽光発電及び蓄電池の販売施工）
H　P https://www.riken-co-ltd.co.jp/

新会員紹介
賛助会員６／１～
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各店舗に設置した募金箱への募金金額は下記の通りです。
5月11日から7月10日までの募金入金状況
北大阪振興㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,731円
㈱コロナワールド・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・31,563円
㈱A＆Ｅ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,608円

日赤募金箱 能登半島地震

サウナ愛好者が増えるにともない、サウナ内の事故
発生の増加が懸念される。
協会は『サウナの安全管理ガイドブック』を発行する

などにより対策を講じるとともに、今年3月7日からは
これまでのサウナ入浴ルーティンの前に水分補給を
加えた、「ととのう2.0」を新ルーティンして提唱。
6月26日から7月9日まで賛助会員の大塚製薬から

イオンウォーターのサポート受け、加盟サウナ施設で
の事故予防と質向上を計る啓発運動を行った。
そのキャンペーンが7月9日で終了し、大塚製薬が
その結果を集計して公表した。以下、キャンペーン
の方法とその成果を報告する。
キャンペーン結果報告
●加盟店施設の82％が参加（根拠：大塚製薬ヒアリング）
●期間中施設入館者を対象として、12000人規模で実施（根拠：ステッカー配布数）
●「ととのう2.0」に関連したSNS関連投稿数が前2週間の約9倍
　（根拠：Talk Walker社：ディスカバリークイックリサ―チ）
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初心者からマニアまで
まっすぐなサウナ愛に
心が動く一冊

『ご自愛サウナライフ』
原案：清水みさと　漫画：山本あり
定価： 1,430円 （税込）
発売日：2025年04月17日
「サウナイキタイ」のポスター
モデル、サウナーオブザイヤー
殿堂入り、2022年にはサバンナ・
高橋茂雄さんとサウナ婚を発表。 
サウナが好きすぎてたまらない！ 
清水みさとさんによる、サウナ×コミックエッセイ。
１章サウナの世界へようこそ　２章私のサウナルーティーン
３章朝サウナ、昼サウナ、夜サウナ　４章ひとりサウナと
友人とサウナ　５章ロウリュ＆アウフグースの世界　
６章サウナがあればどこへでも行きたい！ 至極のサウナ旅
７章サウナで出会った愉快な人たち「だからサウナって
面白い」

東京都協会
東京都サウナ・スパ協会（岸野肇会長）は6月26日

（木）17時から、新橋亭（東京都港区）で2025年度
総会を開催しました。
最初に岸野会長から挨拶があり、会則に則って
岸野会長を議長に選出して議案の審議に入り
ました。
議長から第一号議案2024年度事業報告、第二号
議案2024年度収支決算報告、監査報告について
一括して審議を頂きたいとの提案があり、事務局
より第一号議案、第二号議案、小野里監事より
監査報告が報告され、議長が一括して諮ったところ
満場一致で承認されました。
第三号議案2025年度役員改選案について、
議長から日本サウナ・スパ協会と改選期が１年ずれて
いることから今回に限り任期を一年とする案が提案
され、諮ったところ原案通り承認されました。
第四号議案2025年度事業計画案、第五号議案
2025年度収支予算案について事務局より説明が
なされ、議長が一括して諮り原案通りに承認され
ました。
また、今年度より青年部会を発足させ、勉強会や
イベントなどを担当することが報告されました。
岸野議長より議事がすべて終了した旨の報告が

あり、議長を解任して総会を終了しました。

地区協会 総会開催

九州沖縄協会
九州沖縄サウナ・スパ協会（西野友季子会長）は、
2025年6月18日（水）にグランドハイアット福岡にて
定時総会を開催し、九州各県から36名の正会員・
賛助会員が参加しました。
総会は西野会長の開会の挨拶で幕を開けました。
議事では、西野会長が議長を務め、昨年度の活動
報告と収支決算が詳細に報告されました。また、
2025年度の事業計画と収支予算案も提示され、
すべての議案が満場一致で承認されました。
総会が滞りなく閉会した後、長きにわたり協会の
発展に貢献されてきた枝元会長と志賀事務局長への
退任セレモニーが執り行われました。お二人のこれ
までの多大な功績に対し、感謝の意が表され、
温かい拍手が送られました。
セレモニー後には、和やかな雰囲気の中で昼食会
が開催されました。この昼食会は、新規入会された
正会員・賛助会員の皆様と既存会員が交流を深める
貴重な機会となり、活発な情報交換と親睦が図られ
ました。
九州沖縄サウナ・スパ協会は、今後も地域に
根ざしたサウナ・スパ文化の振興に尽力してまいり
ます。

愛知県協会
愛知県サウナ・スパ協会（森信仁会長）は、6月18日

（水）の午前中、全国総会が開催されるグランド
ハイアット福岡にて令和7年度通常総会を開催し
ました。
定款に沿って森会長を議長とし、
第1号議案　2024年度事業報告及び

決算関係承認の件
第2号議案　2025年度事業計画案及び

収支承認の件
両議案とも拍手で承認されました。
総会閉会後、情報交換を交えながら会食し、親睦

を深めたのちに、全員で全国総会に参加致しました。

5月24日、25日にかけて、 第90回日本温泉気候
物理医学会総会・学術集会が 横浜シンポジアで
開催され、日本サウナ・スパ協会のサウナの安全
管理ガイドブック制作委員久下沼伊織氏が同ガイド
ブックを引用し、サウナ施設での事故の発生しや
すい場所や対策、救急時の対応などについて
発表。近年のアウフグース等サウナ内でのパフォー
マンスにおいては、負荷が
過度になりすぎないよう、
従事するスタッフへの健康面
での配慮や、万が一の際の
利用者への応急処置の習得
や研修会を行っている旨を
講演した。
その後、他の演者や参加
者との総合討論がされた。

「 」キャンペーンととのう2.0ととのう2.0

第90回日本温泉気候物理
医学会総会・学術集会

サウナの安全管理について
久下沼伊織氏が講演
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サウナ・スパに携わる女性のパネルディスカッション「サウナの未来を考える」
総会後のパネルディスカッションには、サウナ・スパに携わる女性パネラーが登壇。
写真左から、司会のTNCアナウンサー浜崎日香里さん、なにわ健康ランド湯～トピアの元山恭子さん、ジート

ピアの戸川かなさん、函館湯元花の湯の西野恵美子さん、ホテルニューニシノの西野友季子さん、協会会長であり
サウナセンターの𠮷田秀雄さん。
それぞれが施設の女性向け取組みを具体的に紹介。
「独自のイベントやっています。お客様の意見や要望を聞いて、スタッフ全員が楽しんでいる感じです」。「レディース
デイは過去３回開催。その時には清掃を徹底しました。やっと男性以上の売上が上がるようになりました」。「男女
スタッフが競い合うように、イベントを楽しみながら頑張っています」。「月一のレディースデイを始めて5年目。特別
清掃を行うことで、施設の雰囲気が変わってきました」。「男女入れ替え時の細かな作業が大変で、現在のところ
年3回。2店舗で年6回の開催でいこうと考えています」と、女性向け施策がもたらす効果と課題について話し合った。

厚生労働省からの表彰 協会創立35周年を記念し、前田眞治氏、椎野登貴子氏、米田行孝氏、金憲碩氏
に厚生労働大臣感謝状が、米田篤史氏、松村讓裕氏、若林幹夫氏、岸野 肇氏、齊藤英明氏に厚生労働省健康・生活
衛生局長表彰が授与された。代表して椎野登貴子氏が感謝状を受け取った。

“商売”になるサウナ空間の創造にこだわります
㈱アクアエンタープライズ　東京都港区新橋5-10-7山下ビル
担当者：𠮷岡航太郎　連絡先：070-4486-4862
事業用を専門に、サウナ空間を創造する業務を行っており
ます。お客様のご要望にお応えしたサウナを造るというだけ
でなく、商売になるサウナの提案を行わせていただきます。
ターゲットとしたい対象があれば、「インバウンドを対象と
したい」、「女性客を対象としたい」等、是非アクアエンター
プライズにご相談いただければと存じます。

高温環境下でも座面が熱くならない建材を開発しました
倉敷紡績㈱　東京都港区新橋6-19-15東京美術俱楽部ビルディング6階
担当者：藤井孝彦 連絡先：090-3922-6806
弊社は建材製造メーカーですが、そこから派生して新たに
サウナ専用建材として、サウナ座面に使える素材を開発
いたしました。従来はカビが生えやすい、熱くなる、が課題
でしたが、触れても熱くない低熱浸透性を付与した、デッキ
やベンチ、手すりにご活用いただける新素材です。お気軽
にお問合せください。

機能性を備え、しかもファッション性が
高い商品。サウナマルシェも開催
㈱CESAR　東京都渋谷区神宮前3-18-14
担当者：加藤崇仁　連絡先：090-1999-6588
私どもは10年前からリラックスウエアをテーマとしたルーム
ウエア、サウナウエア、サウナハット、マットなどを「TETERA」という自社ブランドで
紹介しつつ、温浴・サウナ施設様の別注もお受けしています。吸水速乾素材で
サウナに適し、しかもファッション性の高い商品を得意とし、サウナ後の体温調節が
出来る新素材の開発や、「サウナマルシェ」も開催しております。 TETERA

「おいしい免疫ケア」を使ったサウナドリンクをどうぞ！
キリンビバレッジ㈱　福岡市中央区天神4-1-1第7明星ビル8F
担当者：日髙亮輔　連絡先：080-8589-6584
今回紹介する「免疫ケア」は、貴協会の理念に相当する、
“国民の健康増進への寄与”を目指し、弊社のヘルスサイ
エンス事業部が全面的に押している商品です。プラズマ
乳酸菌が免疫の司令塔に作用して免疫細胞が外敵に
反応し、健康のために働く乳酸飲料です。「おいしい免疫
ケア」を使ったサウナドリンクもどうぞ。

「来年は秋田です。みな
さんお越しください！」
東北協会会長の松村讓裕氏が
次回総会の参加を呼びかけた。

「本日の皆様の熱気で、協会の未来が益々明るい事
を確信しました」  懇親会は、九州沖縄協会の会長を長年務めた
㈱ホテルマリックス会長の枝元倫介氏による挨拶と協会の未来を祝す乾杯の
発声で賑々しく始まった。
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乾燥が早い「リポスマット」で
交換回数が減らせます
リポス㈱　大阪市東淀川区豊里5-8-22
担当者：大賀達夫　連絡先:090-8824-1237
35周年、おめでとうございます。弊社社名はフランス語の
癒しやくつろぎを意味する「Repos」に由来しています。
国民の美と健康、癒しに貢献する貴協会の賛助会員として、微力ではあり
ますが頑張ってまいりました。社名がつけられた協会推奨商品の「リポス
マット」は、35年来業界でお世話になっているロングセラー商品です。表面
が熱くなりにくい、ベチャッとしにくい、乾燥が早い。サウナマットの交換
回数を減らすことができる「リポスマット」をよろしくお願いいたします。

効率化しつつホスピタリティを
向上させるシステムを開発します
㈱お宿ポータル
東京都豊島区南大塚2-25-15 South新大塚10F
担当者：池上拓見　連絡先：050-1780-8962
ネットカフェやカラオケ業界600店舗ほどのシステムを担当する
会社ですが、温浴業の飲食コーナ券売機が出発点です。
改めて温浴業界に役立ちたいと考え、人手不足対策、フロントエンド商品を開発しています。
効率化しつつホスピタリティを向上させ、店舗の個性や良さを感じさせるシステムを作りますので、
ご意見、ご指導をお願いいたします。

サウナメーカーとして、すべての準備を整えてお待ちしています
㈱HARVIA JAPAN　東京都港区赤坂7-1-1青山安田ビルB1F
担当者：永見勇樹　連絡先：070-6424-6819
HARVIAは世界で最も多く使われているフィンランドの
サウナヒーターメーカーで、現在は大阪関西万博のサウナ
にも使われている話題の多いブランドです。サウナ室は高温
多湿で木材にストレスのかかる環境にあるわけですが、
木材に熱処理を施した「Thermory」というサウナ建材、
そしてサウナ内の照明もご用意しております。メーカーとして、
サウナのすべての準備がございますので、造作を検討
なさる時、HARVIA JAPANを思い出してください。

物販と広告事業で施設様のお役に立ちます
㈱SENSE　大阪市城東区蒲生4-10-21はちふく文化GAMO-4 A-201
担当者：林裕二　連絡先：080-2359-8437
物販事業としまして、泉州タオルのサウナハットやバスローブ、
オリジナルグッズ等は非常に好評をいただいています。
本日は弊社のもう一つの事業として、「ふろマドタブレット」
という名まえの広告事業を紹介させていただきます。本広告
事業は今後皆様の大きな収益になっていくと思います。
物販、広告とも、お気軽にお問い合わせください。

「kiyasume」のロットが2ケースからになりました
㈱池光エンタープライズ　東京都港区虎ノ門3-18-19　UD神谷町ビル5F
担当者：甲斐崇　連絡先：080-1227-6494
「kiyasume」は、気が休まればそれでいい、
をコンセプトとしたリラクゼーションドリンクで、
発売して3年目に突入しました。温浴施設での
ご利用が200店舗を超え、定着しつつあり
ます。6月からロットが2ケースになり、取扱い
しやすくなりましたので、ぜひご検討ください。
公式キャラクターナマキチの写真をリニュー
アルしてリラックス感を高めています。

樹齢2千年の力！ バオバブの種のオイルとパウダー
バオバブ・サンライズ　福岡県糸島市志摩芥屋3485-1
担当者：岡田鉄太　連絡先：080-5609-5828
南部アフリカのマラウイという国から、直接輸入して
いるバオバブのオイルと果実パウダーです。バオバブ
の種を絞ったバオバブオイルは若返りのビタミンと
呼ばれるビタミンEの含有量が100g中に93.3㎎と、
アルガンオイルの約2倍。非常に抗酸化作用が高く
血行を促すので、サウナ後のオイルに最適です。
またバオバブの果実パウダーは栄養価やその飲み
やすさからスーパーフードと呼ばれています。
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代表取締役

大賀康司
5815-9236）60（XAF）代（1815-9236）60（LET社本
5086-8653）30（XAF）代（1086-8653）30（LET部本京東

HP:http://www.repos-a.co.jp E-mail: info@repos-osk.com

実用新案第3199408号

ecoタオル製品 環境に優しい
乾燥時間約23％短縮
スパウェア・サウナハット企画製造
三方よしのリポスマット

公益社団法人日本サウナ･スパ協会

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

会　長　𠮷 田 秀 雄

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒530-0027 大阪市北区堂山町9-5
TEL 06-6809-2527

Y o s h i h i r o S a i s h o
最 所 美 博

代表取締役

株式会社　湯どころ
〒840-0806 佐賀県佐賀市神園6丁目4-35
TEL 0952-32-4126　FAX0952-32-4127
E-mail:y.saisyo@saisho.co.jp　http://www.saisho.co.jp

愛知県サウナ・スパ協会

会　　長　森　信仁
事務局長　和田秀暢

〒460-0008 名古屋市中区栄3-27-33
ローターリーマンション栄 2F ㈱ウェルビー内

TEL 052-261-1401

吉永　昌一郎

代表取締役社長

西 生 吉 孝

共栄観光株式会社　

〒860-0816 熊本市中央区本荘町722
電話 096-362-1126

代表取締役社長 鈴 木 一 未

株式会社 エーワン

〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7番18号
有明セントラルタワー16階

TEL:03-3528-1044　e-mail: kazumi@a1-hd.com
https://a1-184.co.jp/

代表取締役 関 口 秀 雄
〒212-0057 川崎市幸区北加瀬3-21-10
TEL 044-588-0481  FAX 044-599-2648

事務所  川崎・町田
http://www.r-laundry.com

株式会社 旅館ランドリー

株式会社 朝日印刷 
東京支店

石 黒 清 一

〒105-0004 東京都港区新橋4-9-1 新橋プラザビル907号
TEL 03-5843-7981

E-mail： yoshida@shuuto.co.jp
TEL：03-5246-3626  FAX：03-5246-3627

〒110-0015 東京都台東区東上野6-14-5株式会社 秀 斗

Hideo Yoshida
𠮷 田 秀 雄
代表取締役

岡村 篤秀代表取締役会長

〒252-0004 神奈川県座間市東原３丁目15-7
TEL046-252-0588
FAX046-251-7360

湯乃泉 草加健康センター
湯乃泉 東名厚木健康センター

三蔵商事株式会社

暑中お見舞い
申し上げます
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代表取締役社長　松 村 讓 裕

カプセル＆サウナ ロスコ
ユーランドホテル八橋

健康にまっすぐ、真剣に
癒しを通して人の健康と幸せを願う

代表取締役　鬼 塚 健
〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島4-2-26

天神第一ビル6F
TEL 06-6101-8511

株式会社リフレッシュセンター

代表取締役

米 田 行 孝

〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目27番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

株式会社 足立興商

〒857 ｰ0876 長崎県佐世保市塩浜町6ｰ15
TEL（0956）23ｰ3000 ・ FAX（0956）22ｰ8871
ホームページ　http://www.sauna-sun.com
E-mai l :  sauna-sun@aroma.ocn.ne. jp

サウナ・スパ管理士
サウナ健康アドバイザー

代表取締役 足 立　琢 哉

代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島2-19-12 スカイビル14F
TEL 045-461-0223

国際企業株式会社

株式会社 メビウス

オアシスサウナ アスティル
〒105-0004 東京都港区新橋3-12-3

TEL 03-5401-0356
http://www.oasissauna.jp/

株式会社　アクアエンタープライズ
〒105-0004　東京都港区新橋5-10-7 山下ビル

TEL03-3433-4177 　FAX03-3433-4188
URL http://www.aquaenterprise.co.jp

代表取締役 重 　 隆 文

サウナ＆カプセル 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役　洪 里 卓 志
会　　　長 洪 里 勝 信

公益社団法人日本サウナ・スパ協会
～役員・諮問委員～

【 会 　 長 】

𠮷 田 秀 雄

【 副 会 長 】

金 　 憲 碩
松 村 譲 裕

【専務理事】

米 田 行 孝

【常務理事】

米 田 篤 史
西 生 吉 孝

【 理 　 事 】

森 　 信 仁
鄭 　 忠 和
星 　 虎 男
前 田 眞 治
椎野 登貴子
岸 野 　 肇
岡 村 篤 秀
中 野 克 啓
西野 友季子
足 立 琢 哉
松 本 賢 司
長 家 宏 明
若 林 幹 夫
（兼・事務局長）

【 監 　 事 】

山 野 克 己
内 藤 　 克

【諮問委員】

木 所 勝 邦
松 永 尚 忠
洪 　 明 雄
梶 谷 　 学
志 賀 正 浩
枝 元 倫 介
文 　 城 哲
西 川 広 樹
大 賀 康 司
岡 田 友 悟
吉永 昌一郎
木地本 朋奈
竹 内 博 史
大 塚 直 樹
鈴 木 一 未
関 口 晴 雄
重 　 隆 文

●温浴用品全般
カイインダストリーズ㈱ ㈱和泉屋
ニシカワヤ㈱ リポス㈱
シック・ジャパン㈱ 変な商社㈱
㈲効仙薬湯本舗 ㈱丸繊
㈱千代田 ㈱旅館ランドリー
㈱白興 ㈱HIT/SAUNA&co.
花王㈱ ㈱CESAR

●設備全般
㈱メトス ㈱トリリオンレスパス
北海道オリンピア㈱ ㈱アクアエンタープライズ
㈱ASK ㈱Luci
㈱マルマ ㈱Sea Aroma
U.スペック㈱ ㈱中部水研
㈱お宿ポータル ㈱ハーメック
㈱U-NEXT HOLDINGS totonou Japan㈱
ツカモトウェルネス㈱ ㈱HARVIA JAPAN
㈱クレア・ドール ㈱MY WAY SMART
㈱My Sauna 合讃和通商
㈱ヤマチコーポレーション ㈱サイリージャパン
㈱スキーマ ㈱ダイレオ 
㈱ライフ リケンエナジー㈲

●印刷・出版・広告
ニューウェル㈱
㈱朝日印刷
㈱浅野製版所

●保険全般
AIG損害保険㈱

●顧客管理関連
データシステム㈱

●飲料関係
キリンビール㈱
アサヒビール㈱
㈱伊藤園
大塚製薬㈱
㈱池光エンタープライズ
伊良コーラ㈱

●委託派遣
㈱エーワン
㈱エーワン東京
㈱リフレッシュセンター
㈱リバース東京
㈱クレドインターナショナル

サウナ・スパ施設に関するご用命は
～賛助会員～

九州沖縄サウナ・スパ協会

〒812-0038 福岡市博多区祇園町8-13
プリンスビル３F㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354
shiga@wellbe.co.jp

会　　長　西野 友季子
事務局長　峯戸松 満
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「Sauna Herbal Cup」は、サウナでのウェルネスとリラクゼーション
を追求する競技大会で、サウナ空間を活用し、自然素材がもたらす
可能性を探りながら、オリジナリティと革新性をもって自然と人との
調和を図る豊かな感覚体験を創出することを目指し、バーチャル
リチュアル部門とピーリング部門において厳密な審査を受ける。
日本予選の優勝者は世界選手権への参加に関する全サポート
を獲得し、準優勝者は参加資格（渡航費は実費）を得ることが
できる。

2015年にチェコ共和国で始まった「Sauna Herbal Cup」。
今年は新たな参加国、ラトビア、リトアニア、エストニアを迎え入れ、
参加国が17ヶ国となった。チェコ共和国のAquqpalqceで11月
26日から29日の3日間開催されるその世界大会を目指し、各国で
予選が始まった。
先陣を切ったのはラトビア（リトアニア、エストニア共同開催）で7月
26日から開催され、ドイツ、ノルウェイ、チェコ共和国…と続き、
昨年から加盟した日本は、国内予選「Sauna Herbal Cup Japan 
2025」を10月8日（水）、9日（木）、東京台東区の「サウナセンター
稲荷町」で開催する。各国の予選は11月16日まで続き、スロベニア
の優勝者の決定により世界大会への参加者20名が出揃う。

ラトビアでは毎年初夏に国立森林公園内で
「Pilts Fest」が開催されるが、今年はその会期中
の7月26日と27日の2日間、「Sauna Herbal 
Cup 2025」のバルト三国合同予選が、初めて
開催される。
応募資格はそれぞれの国のサウナ・スパで
3年以上の勤務経験のあるスペシャリストで、
バルト三国全土から独自の温浴サウナストーリー
を持つ出場者が参加し、優勝者は自国の代表者
として世界大会へ進出する。
告知によると、このコンテストは単なる競争で

はなく、サウナを愛し自然の中で共に過ごし、
世界に思いを共有する特別な瞬間、と説明して
いる。

ラトビア、リトアニア、エストニアのバルト三国
予選ラウンド初開催

サウナ・ハーバルカップ・ジャパン2025
10月8日（水）、9日（木）
サウナセンター稲荷町（　 ）で開催東京都

台東区

池田晶紀写真集
「Pirts, Pirtis」7月7日発売
“全身で感じる世界がある！
　　　見える世界のその奥に「感じる世界」が広がっている！”

（※本展ステイメントより抜粋）

仕様　B5縦変型
価格　5,510円（税込 6,061円）
発行　ゆかいパブリッシング

“Pirts（ピルツ）”はラトビア語、“Pirtis（ピルティス）”は
リトアニア語で、ともにサウナのことを意味している。池田氏
が2023年6月にラトビアとリトアニアで出会った夏至の
生命力あふれる自然、そして植物が欠かせない伝統的
サウナと共にある人々の暮らしに身を置いた記録を編纂
した224ページ。
ページを開くと、北欧の森の静けさやピルティスの葉音が
感じられそうな、魔法のような空気をまとった写真集。


