
9月9日から15日、オランダの「Thermen Bussloo」
において、AufgussWM 2024が開催された。
日本選手はMinoが個人の部で6位、団体の部で
Steam♡Twinsが4位と、個人団体とも入賞。翌日発表
された得点によると、4位のSteam♡Twinsの得点は
607.000で3位の607.800とは0.8点の僅差であった。

日本予選を勝ち抜いた選手（写真上）と、8月にチェコ
共和国で開催されたPlayoffs（敗者復活戦）で本戦
へのチケットを手にした大東洋レディス（写真上右端）
の面々は、9月7日に現地入りした。
世界のトップ選手と、この日を待ちわびて世界中から
集まったショーアウフグースファンたちに囲まれ、素晴ら
しい環境の中、選手たちは熱い戦いを繰り広げながら

密度の濃い一週間を過ごした。
７日はチームジャパンのリハーサル日として会場となる
サウナシアターで準備調整、午後はお客様の前で本番
さながらのショーを行った。８日はライブコンサート、花火、
国旗掲揚などの華々しいオープニングセレモニーが
あり、その後、出場スケジュールの抽選が行われた。
WMの決勝戦は14日に開催される。9日から13日の
5日間はその予選で、13日の夜、8人、8チームの決勝
戦出場者が出そろう。
チームジャパンの予選出場は、9日にMin oと

クロウゼン、10日にまなみんとMoni×Aya、11日は
のこのこ窪田、12日は大東洋レディス、13日は
Steam♡Twinsで、結果、MinoとSteam♡Twinsが
決勝戦に残った。

迎えた14日、16ヶ国の40人、40チームの選手は
一年間練りに練った演目を力の限り披露し、Minoは
6位、Steam♡Twinsは団体4位で入賞を果たした。
決勝戦の審査員は国際審査員の中でも重責。今年

日本から初めて金憲碩理事が任命され、審査を行った。
得点発表の後、「3年連続で決勝戦に出場する国は
珍しい。日本はスゴイ」と、他の審査員から日本選手
のレベルを称えられたという。

ⓒ公益社団法人日本サウナ・スパ協会　〒102-0074 東京都千代田区九段南4-8-30 アルス市ヶ谷907　Tel.03-5275-1541　Fax.03-5275-1543　https://www.sauna.or.jp/
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Steam♡Twins
（サウナ&カプセルホテル 北欧）

Moni & Aya
（渋谷SAUNAS）

Mino
（ウェルビー栄）

大東洋レディス
サウナ&スパ カプセルホテル

大東洋レディス

まなみん
（湯らっくす）

AufgussWM 2024 オランダ「Thermen Bussloo」で開催

のこのこ窪田
（sauna&bath NiHITARU）

クロウゼン
（レンブラントキャビン&スパ新橋）

日本サウナ・スパ協会は2024年度オーナー幹部研修会を11月12日（火）、日比谷国際ビル
コンファレンススクエア8階会議場で開催する。
今回の講演は、「Ｊリーグとサウナ施設とのコラボ企画について」をTwo Wheel Sportsの
天野春果氏に（14時5分から）、「最新データから見る利用者の動向について」をサウナイキタイ
代表の鈴木有氏に（14時40分から）お願いした。
また協会は現在、『サウナの安全管理ガイドブック』を作成中で、11月9日に発行を予定して
いる。同ガイドブック検討委員会委員の久下沼伊織氏と、医療監修を引き受けていただいた
協会理事であり国際医療福祉大学大学院教授の前田眞治先生から「温浴施設の安全管理の
重要性について」、その後、東京防災救急協会 周藤信博様より「救急事案発生時の対応」
について、それぞれの立場からテーマに沿った貴重な話をしていただく（15時50分から）。
研修会の後には意見交換のための恒例の懇親会（17時から、立食）を予定している。最先端

の情報収集と施設管理の勉強、そして他企業の皆様との交流の場として、ぜひ研修会を役立
てていただきたい。

日　　時 11月12日（火）　午後13時30分　受付
会　　場 日比谷国際ビルコンファレンススクエア
 東京都千代田区内幸町2丁目2-3 日比谷国際ビル８階
 TEL：03-5157-5039
 内幸町駅A6出口地下通路直結徒歩1分、
 霞ケ関駅C4出口地下通路直結徒歩3分
参 加 費 会員8,000円（正会員、賛助会員）　非会員9,000円
 ※但し、サウナ･スパ管理士、健康アドバイザーは7,000円
振 込 先 研修会参加費は１0月20日までに下記口座へ
振込口座 みずほ銀行　市ヶ谷支店　普通1515810
口座名義 公益社団法人日本サウナ・スパ協会
問い合せ 日本サウナ・スパ協会 事務局　電話03-5275-1541
申込期限 10月20日必着

第32回 全国オーナー・幹部研修会 開催詳細決定 で東京都
千代田区

日 比 谷 国 際 ビ ル
コンファレンススクエア12
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㊋



会社名 株式会社ＳＵＩ
店　名 嵐の湯　町田店
代表者 出島　環
担当者 同上
住　所 東京都町田市小川7-1-24
電　話 090-4025-7101

会社名 株式会社コロナワールド
店　名 天然温泉コロナの湯 中川店
代表者 室橋義隆
担当者 住田　優
住　所 愛知県名古屋市中川区江松3-110
電　話 052-303-9711

会社名 株式会社コロナワールド
店　名 天然温泉コロナの湯 小倉店
代表者 室橋義隆
担当者 藤井貴文
住　所 福岡県北九州市小倉北区西港町27-5
電　話 093-581-5686

2021年の10月、「サウニスタ関西」という物販イベ
ントを開催したおり、他地区のサウナ協会さんがさま
ざまな屋外イベントを開催なさる中、「関西協会も
やろう」という運びになったのですが、それから3年、
予想しない長い道のりでした。
2022年にさまざまな候補地の中から南光自然観察村

を視察し、バレルサウナ2基とその横を流れる千種川
の清らかさを目のあたりにし、、「ここだ」ということに
なりました。その後、スタッフで小規模のイベントを開
催、手ごたえを確かめ2023年１月の新年会の場で、
米田篤史会長が５月開催を発表しました。
ところが話を進めるうちに、温浴施設としての届け出
がなされていないことがわかり、南光自然観察村さん
は急ぎ男女別の更衣室やシャワーを新設。温浴施設
として要件を満たしました。
その後検討を重ね、2024年春、申請しましたが、許可
がいつ下りるかまったくわからないため、公表せずに
ひたすら待ち8月にようやく許可していただけました。
微妙な時期なのではっきりしませんが、4月の厚生
労働省から通知された具体的な許可緩和事例に

ついての文書のおかげで、この秋の開催にこぎつけ
られたのかもしれません。
以上が開催までの経過ですが、とにかく今はほっと

しています。
企画を練って準備する時間が山ほどあったおかげ

で、「カンサイサウナフェスティバル」は、盛りだくさんの
文化イベントに仕上がりました。泊まれる場所が
さまざまあり、サ旅としても楽しんでいただけますし、
旅につきものの食は、充実した加盟店舗の「サ飯」が
あります。
新たな試みとして、チケットに関西協会の施設1回
利用券をお付けすることで、フェス後のお客様との繋
がりも考えています。
屋外フェスはお客様と店舗のスタッフとの交流が

できる貴重な場でもあります。
都心を離れ、素晴らしい環境の中、ナイトサウナや

キャンプファイヤーなど、手作りの企画でサウナのみな
らず周辺文化を楽しんでいただきながら、関西から
サウナ熱を盛り上げていきたいと思っています。
皆様も是非足をお運びください。

申請して半年。
許可されてほっとしています
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各店舗に設置した募金箱への募金金額は下記の通りです。
7月11日から9月10日までの募金入金状況
湯らっくす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21,857円
天然温泉 満天の湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・36,254円
サウナ　アダムアンドイブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14,594円
万葉倶楽部 横浜みなとみらい館・・・・・・・・・・・・・・・・35,122円
ニュージャパンサウナ梅田店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24,780円
豊田拳母温泉 おいでんの湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・111,254円

日赤募金箱 能登半島地震
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ほぼ毎週末、サウナイベントが全国のあちこちで開催されているが、許可はスムーズになされているのだろうか。
4月5日、厚生労働省から各都道府県の衛生主管部（局）長あてに、「公衆浴場法におけるその他の公衆
浴場（サウナ）に関する 許可事務の運用状況について（緩和事例等の情報提供）」の文書が通知された。その
前と後で違いはあるのだろうか。
関西協会と九州沖縄協会は、この秋、大規模なサウナイベントを開催する。それにあたり、行政による許可

のスピードはどうだったのか、各実行委員会に「生の声」を聞いた。

屋外イベント開催までの道のり

本イベントは今年で3回目。初年は佐賀県武雄市
の運動公園競技場で、市の公園課と共同開催だった
ので、公衆浴場の許可等は教えていただきながら行
いました。
2年目の去年は大変でした。福岡市の国定公園か

ら依頼されたのですが、6カ月前から取り組んで、排
水問題、水着姿を見せてはいけない問題、景観問題
の３つのハードルをやっとクリアしたところで、他の国
定公園に不審者が出たとのことで、すべてのイベント
が開催禁止となったのです。
告知をしようとしていた矢先で、残り２カ月しかなかっ

たので、「佐賀の湯処 KOMOREBI」さんに相談して
駐車場をお借りし、ギリギリで開催にこぎつけました。
3年目の今年は、大分の「CITY SPA てんくう」さん

のビルの屋上利用なので、日ごろからやり取りのある
保健所との交渉は、「てんくう」さんにお任せしました。
私たちはこのイベントを、「年に一度の九州サウナの

お祭り」と位置づけして、毎年異なるテーマで行って
きました。初年度は「施設とお客様との交流」、２年目
は「新しいサウナ体験」、そして今年は「サウナに入ら
なくても楽しめる文化体験」です。
イベント開催のハードルは、サウナの認知度を高める
ことで乗り越えるしかない、と腹をくくり、サウナを知ら
ない方にも文化を楽しんでいただき、理解を広める
お祭りを続けていこうと考えています。
肩ひじ張らない「ほのぼの、のんびり、ほがらか」な

サウナのお祭り、そんな九州っぽい感じがいいんじゃ
ないかな、と思っています。

サウナがもっと認知されるよう、
今は地道にお祭りを続けます

協会が後援し、サウナ啓発の場として毎年ブース
展示を行ってきた「Diet ＆ Beauty Fair」。
「働く女性の美と健康を応援する」をスローガンと
して立ち上げ、23回目を迎えるが、今年から、ウェル
ネス産業総合展と情報交換の場「Well-beauty 
Style」を同時開催する。
美と健康に限らず、世界のビジネスの大きな潮流
であるウエルネスのニーズに応えるため、BtoB
トレードショーに進化したというわけだ。
2024年のフォーカステーマは、「働く女性の健康を
支える土台となる五活、温活・腸活・眠活・骨活・
筋活」。
本展示会の目玉でもあるセミナーも健在で、今年
から「教育・トレンド把握講座」がさらに充実。社員
教育の場としても活用できる。入場登録、セミナー
申し込みはネットで。
協会はブースに「旅するサウナ号」を展示し、サウナ
の啓発行う。

「温活・腸活・眠活・骨活・筋活」
をフォーカステーマに

9月30日㈪・10月1日㈫・2日㈬
東京ビックサイト西館で開催

九州サウナオールスター感謝祭2024
実行委員会

カンサイサウナフェスティバル
実行委員会



年に一度の九州サウナのお祭り
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ウィスキング 11：00　12：00　14：00　15：00　16：00　各回５名

ハーバルサウナ 11：00　12：00　14：00　15：00　16：00　各回５名

Event
Timeline

17：00

閉演

16：30

サウナ
片付け

11：30

飲食営業

10：00

開演

9：00

受付

※屋上のイベントを楽しまれた後は、ぜひ「CITY SPAてんくう」で汗を流して、ゆっくりされてください
※様々なコンテンツを準備中。続報をお待ちください。
※詳細が確定していないため、時間等は間際にHPでご確認ください。

●本格的なバレルサウナ＆全国名水百選の千種川が水風呂
●テントサイトや多彩なコテージに泊まれるサウナイベント
●サウナ文化を深堀りしたコンテンツ
●音楽やアートなど、サウナ以外に楽しみがいっぱい
●関西協会加盟店の「ととのい飯」＆「ととのいドリンク」！

特徴

開催日 2024年 10月26日(土)、10月27日(日)
時間 【1部】11：00～16：00
 【2部】17：00～23：00（26日のみ）
参加費 1日券 6,000円／2日券 10,000円(税込)
 （DODミニサコッシュと参加店舗の無料チケット付き！）
チケット オンラインにて販売中！
持物 水着か濡れてもいい服、サンダル、タオル、
 キャンプされる方はキャンプ道具
会場 兵庫県佐用町　南光自然観察村

概要

開催日 11月9日（土）
時間 10時～17時
参加費 テントサウナ満喫プラン　5,000円（150名様）
 グループウィスキング　4,000円（30分）
 ハーバルリチュアル　2,000円（15分）
チケット オンラインで販売予定（HPでご確認ください）
持ち物 水着、サンダル、タオル
会場 アミュプラザおおいたシティ屋上ひろば
 （「CITY SPAてんくう」のあるビルの屋上）

概要

●ウィスキング、ハーバルリチュアル体験（有料）
●九州サウナのサ飯ブースも充実
●オリジナルサウナグッズ販売
●恒例の九州サウナオーナーのトークイベント
●サウナに入らなくても楽しめる空間です

特徴

フェスを盛り上げる
様々なコンテンツ
フェスを盛り上げる
様々なコンテンツ

サウナ×キャンプ
 ＝最高リラックス
サウナ×キャンプ
 ＝最高リラックス
●キャンプ、コテージなど
　泊まれるサウナイベント
●「DOD」のグランピングテントの
　お得プランも
●ご宿泊のご予約はHPから

●人気熱波師のロウリュイベント
●RELAXミュージック
●サウナ絵本読み聞かせ
●マッサージetc・・・・

大自然に囲まれた南光自然観察村に関西の人気サウナが大集合

開催決定！
HPはこちら

HPはこちら



日本選手団は9月7日（土）朝、会場となる「Thermen 
Bussloo」入りし、8日オープニングセレモニー、9日
から13日までの予選、14日の決勝戦と、それぞれが
あらん限りの力を発揮し、好成績を残して17日に無事
帰国しました。
日本は個人・団体ともＷＭから3枠もらい、
参加しましたが、出場国すべてがそれほどの
枠をもらっているわけではありません。ＷＭが
その国のレベルを鑑み、枠の数を決定して
います。現在3枠もらえているのは、イタリア、
チェコ、オランダ、ポーランド、ドイツと、
強豪国ばかりです。
今年特に感じたことは、これらの国が
上位を席捲している、ということです。
チェコは個人で出場した3人全員が決勝
に出場し、団体も強い。イタリアもショー

アウフグース発祥の国で、選手層が厚い。オランダ
は会場となった「Thermen Bussloo」の所属選手
が地の利を生かして他国にはできない演出を組み
込んできました。

そして日本ですが、今やタオルテクニックは世界に
引けを取らないどころか、世界の選手が日本のある
選手の動画を見て練習するほど、レベルの高さで
注目されています。
それは入賞という結果を報告出来たことでも、ご理解
いただけると思います。
アウフグースマスターは楽な仕事ではなく、
一握りのトップ選手以外は、まだまだ職業として
確立されていません。ACJは今後もさまざま
な形で競技を盛り上げ続けたいと思って
おります。
サウナを好きで苦労をいとわない若者

たちが、アウフグースマスターになり、
温浴業界に定着するように、どうか今後
ともご理解協力のほどよろしくお願い申し
上げます。
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AufgussWM 2024 報告

競技以外でも収穫の多い大会でした

Aufguss Championship
Japan（ACJ）事務局 日本は今やアウフグース強豪国の一角です

今回はリハーサル段階で荷物が届いてなかったり、テクニカルトラブルで「改善しない
と演目中止になる」、と言われてしまったりで、問題が多々ありました。しかしそれらを乗り
越えられたのは、WMのテクニカルサポートのおかげです。
彼らの問題を解決しようとする協力体制はスゴイ。関係者すべてが、懐が深いというか、

どうにか演目を成功させようという強い気持ちがあるんです。だからこそ、ここまでイベント
が成功してるのだということを、改めて感じました。
参加者もスタッフも非常に温かく、お互いに協力し合いリスペクトするという、ＷＭの
精神を感じるシーンに何度も触れ、肌身で知ることができた大会でした。
私たち参加者は、日本に帰ってこの経験をどのように生かし、業界の発展に寄与

すればいいのか̶。WM2024は終わりましたが、やるべき事の新たな始まりを感じた
１週間でもありました。

トラブル続きの中、WMの協力体制に救われた

おかげさまで大会に3回参加させていただいて
いますが、参加者の香りの演出は多様化し、お香と
アロマを同時に使うなど、扱い方もより幅広くなってき
ているのを感じます。

審査項目にアロマに重きをおいているWMへの
注目度の高まりがきっかかもしれませんが、ヨーロッパ
ではサウナにおける自然の取り入れ方、新しい香りの
楽しみ方の研究がより深まっているのです。
ヨーロッパの場合、サウナは森の中にある、という
考えが根底にあり、サウナは自然と結びついた文化で

すが、都市型サウナに端を発した日本サウナは、サウナ
の自然という側面はそぎ落とされ街の文化として育って
きました。しかしサウナ人気によって地方や自然の
中にもサウナが造られるようになってきてみると、地方
とサウナは非常に相性が良いのです。
日本でも自然を楽しめるサウナがたくさん出来始め
ていて、その結果としてヨーロッパインスパイア型に
なっているという印象があります。
日本の植物はすごく多様性があり、植物と人が一緒
にいた歴史が長く、薬効が高い物は植物療法として

伝承されていたり、おばあちゃんの知恵袋のような
口伝が残っている場合も少なくありません。
サウナというフィルターを通して、もう一度その文化

をリバイバルしていく、みたいな流れになっていくような
気がしています。
日本でもサウナ・スパ協会さんが今年、「ハーバル
カップ」をスタートさせましたが、ショーアウフグースと
また違った側面で、“自然”というテーマは日本にサウナ
文化の根を深くおろしていくために最も重要なコンテンツ
だと思ってます。

サウナにおける「自然の取り入れ方」の研究がより深まるヨーロッパ


