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日本サウナ・スパ協会は、6月18日（火）、兵庫県
淡路島の「淡路夢泉景」で2024年度全国総会
を開催。全国から150名の会員、賛助会員が
参加した。
14時から始まった総会で𠮷田秀雄会長は、

「円安による燃料費の高騰や賃金の引き上げなど
支出が増えており、業界全体大変な時期が続いています。協会は公益社団法人と
して、事業の啓発普及並びに安全安心の確保を進めてまいりますので、何卒ご協力
をお願いします。このような素晴らしい会をご用意くださいました、関西サウナ・スパ
協会の米田会長と会員の皆様に、心より感謝申し上げます」と挨拶した。
総会は、定款の規定により𠮷田会長を議長に総会成立報告の後、各議案は満場 
一致で可決され、無事終了した。（総会詳細は3面）

淡路島「夢泉景」で開催2024年
全国総会

懇親会は「海のホテル島花」でプールサイドパーティ

45年来の友が支えたもてなしは、ほっこりで最高
中締めの声がかかると、米田会長がホテルの田村嘉章
支配人を紹介。驚いたことにこの二人は中学校から
大学までの同級生で45年の付き合い。
「協会の方々を喜ばせたい、という彼の気持ちにどう
にか応えたいと思ってやってきました。スタッフの半分は新卒ですが、彼らが頑張っ

てくれました。みなさんいかがでしたか？」との田村支配人
の問いに、全員「最高～！」と絶賛の声を上げた。
このホテルで貸し切りは初めてで、このような盛大なパーティも
初めて。夜遅くまでの大音響を想定し、町内会はもとより近隣に
その旨の挨拶をして、このパーティの実現を図ってくれたという。
ホテルに入ってすぐ、手書きのウェルカムボードが参加者を迎え
たが、それは一人の新入社員が書き上げたものだという話も、
参加者をほっこりとしたうれしい気持ちで満たしてくれた。

淡路夢泉景
田村嘉章支配人

関西協会
米田篤史会長

来年は九州の博多。みなさんぜひお越しください！
最後に、来年の総会ホストを務める、九州沖縄協会の西野友季子副会長と
協会の面々がステージに集まり、「淡路島はサイコーでした！」と叫ぶと、会場に
拍手喝采が湧いた。そして「来年は福岡の博多で開催します。今年以上に盛り
上がるようにお迎えいたしますので、ぜひお越しください」と意気込みを語った。
「明日の朝までまだまだ時間はあります。貸し切りですから、周囲を気にする
ことなくこの後も楽しんでください！」と米田会長。その後、三三七拍子で手締め
となった。
オールナイトのお墨付きをもらった参加者は、グループ
ホテルの湯めぐりをしたり、プールサイドやレストランや
部屋で懇親を深めたりと、遅くまで淡路の夜を満喫。
翌日は渦潮観光を楽しみ、淡路島を後にした。

「ようこそお越しくださいました。思いっきり楽しんで、交流を深めましょう」
15時からのウェルカムレセプションは「海のホテル島花」のプールサイドで開催され

た。生バンドの演奏の中、参加者はドリンクを片手に話をしたり、クルージングを楽し
んだり、商品展示を見たり、テントサウナでととのうなど、思い思いの時をすごした。
陽が傾き始めた18時、懇親会が始まり、米田篤史 関西協会会長がマイクを握った。
「みなさん、遠路、ようこそお越しくださいました！ 淡路でパーティと決めたものの、
ここ数カ月、天候の事が頭から離れませんでした。2日前までは雨予報で、昨日は
ホテルと雨のシュミレーションをおさらいし、今朝も淡路は雨でした。ところが、「てる
てる坊主」のおかげか、このような奇跡的お天気に恵まれました。今回、懇親会に
重きを置いたことによって、横のつながりが深まればと思っています。そしてそれ
が事業に反映し、その結果、協会もさらに元気づくといった、良い循環のきっかけ
になりますことを祈っております。ですからみなさん、今日は思いっきり楽しんで、
交流を深めてください」
その後、タナカカツキサウナ大使が乾杯の音頭を取り、懇親会は始まった。
ディナーブッフェは「島花」自慢の海の幸と地の野菜、淡路牛がふんだんに使われ

ていた。2時間後の中締め直前まで、出来立ての料理が用意され続け、さすがと
思わせるもてなしを受けた。生バンドとダンサーのショータイムは絶え間なく続き、陽が
落ちるに従って会は盛り上がり、参加者は素晴らしい淡路の夜のパーティを楽しんだ。

優勝はMayuka Sano、準優勝はユーシましも
チェコでの世界大会の出場権獲得

Sauna Herbal Cup
Japan 2024

詳細は
6面で
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各店舗に設置した募金箱への募金金額は下記の通りです。
5月11日から7月10日までの募金入金状況
レインボー本八幡店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,473円
サウナ＆スパ大東洋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21,262円
元湯 花の湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・47,505円

日赤募金箱 能登半島地震

会社名 五光㈱
店　名 DAIVAスポーツクラブ
代表者 鈴木有子
担当者 鈴木護修
住　所 〒151-0016 東京都世田谷区弦巻4-30-5
電　話 03-3420-0505

会社名 ㈱ＣＯＳＯ
店　名 酵素浴＆ＣＯＳＯ
代表者 青山明香里
担当者 同上
住　所 東京都渋谷区恵比寿南1-2-3 恵比寿ＴＳビル4階
電　話 080-6932-5525

会社名 ㈱ワイ・グロウス
店　名 SPA＆ごはん　ゆるうむ
代表者 加藤敏彦
担当者 小河原俊之
住　所 〒310-0914 茨城県水戸市小吹町２６２４-１
電　話 029-291-8525

会社名 花王㈱
代表者 内山智子
担当者 坂口雅紀
住　所 〒103-8210 東京都中央区茅場町1-14-10
電　話 03-3660-7111
業　種 家庭用製品、化粧品の製造、販売
Ｈ　Ｐ https://www.kao.com/jp/
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２０２４年度 第１回理事会 報告
　日本サウナ・スパ協会は、5月31日（金）14時から、アルカ
ディア市谷（東京都千代田区）7階会議場で、2024年度第１回
理事会を開催した。
　開催に先立ち、理事及び監事の出席が確認され、定款の
規定に基づき、代表理事である𠮷田秀雄会長が議長となり、
定足数を満たしたことを確認した上、その成立を宣した。
議長より議事録作成者に若林幹夫理事を指名し議事に
入った。また、WEB会議システムにより、出席者が一堂に
会するのと同等に適時的確な意見表明が互いにできる状態と
なっていることが確認された。
第1号議案『2023年度事業報告書（案）』の件
　各担当理事より、各活動報告について報告があり、審議の
結果原案どおり参加理事全員で可決し、6月18日の通常
総会に於いて諮ることとした。
第2号議案『2023年度収支決算書（案）』の件
　松村讓裕副会長より、正味財産増減計算書に沿って説明
があり、審議の結果原案どおり参加理事全員で可決し、6月
18日の通常総会に於いて諮ることとした。
　なお、今年から新規にハーバルカップも始まり、アウフグース
（ACJ、WM）の事業についても、今年3年目となるので終了後
には結果等を検証し持続可能な方法で進めていくこととした。
第3号議案『任期満了に伴う役員改選（案）』の件
　本紙3面、総会議事報告に記載。
第4号議案『定款の一部変更』の件
米田行孝専務理事より定款変更の箇所について説明が

あり、原案通り参加理事全員が承認可決し、6月18日の通常

総会に於いて諮ることとした。
第5号議案『2024年度事業の進捗』の件
　各担当の執行理事より事業の進捗状況の報告がされ、
救急救命対応マニュアルについては11月12日予定のオー
ナー・幹部研修会で発表できるように進める。なお、次年度
の総会開催地は九州沖縄サウナ・スパ協会主管で開催準備
をすることで了承された。

2024年度臨時理事会 報告
6月18日（火）、全国総会直後の15時から、ホテルニュー

アワジ別亭「淡路夢泉景」において、臨時理事会を開催した。
𠮷田秀雄会長が議長に選任され、定足数を満たしたことを

確認した上、本会議の成立を宣し、議事録作成者に若林幹夫
理事を指名した。
第１号議案　代表理事並びに執行理事選任の件
直前に開催した通常総会に於いて、理事、監事の選任が

了承決議されたことにともない、𠮷田秀雄を代表理事の会長
に、執行理事の副会長に金憲碩、松村讓裕、専務理事に
米田行孝、常務理事に米田篤史、西生吉孝（敬称略）を
それぞれ選任し満場一致で了承され、出席の被選任者は
その場で就任を承諾した。

東京都協会 総会　東京都サウナ・スパ協会は6月10日（水）
17時から、新橋亭（東京都港区）で総会を開催しました。
岸野肇会長の挨拶の後、会則に則って岸野会長を議長に
選出し、議案の審議に入りました。
岸野議長より、第一号議案2023年度事業報告、第二号議案

2023年度収支決算報告、監査報告について一括して審議を
頂きたいとの提案があり、小野瀬一則事務局長から第一号
議案、第二号議案を、小野里薫監事から監査報告を説明。
その後、議長が一括して諮ったところ満場一致で承認されました。
第三号議案2024年度事業計画案、第四号議案2024年度
収支予算案について事務局より説明がなされ、議長が一括
して諮ったところ原案通りに承認された。
議長より議事がすべて終了した旨の報告があり、議長を
解任して総会を終了した。
勉強会　東京都サウナ・スパ協会（岸野肇会長）は7月10日
（水）、「第105回体験入浴会・勉強会」を「ソロサウナtune」
（東京都新宿区）で開催しました。
恒例の「知りたい情報（対前年同月比）」について、参加者の
店舗ごとにお客様の傾向や営業状況の説明がありました。
勉強会のテーマは「何処から発生する？コバエ・チョウバエ
対策と薬剤のご案内」と題して、AAAメンテナンス㈱の
内田翔氏に発生源や対策について具体例を交えて講演して
いただきました。
参加者の皆さんも店舗における実際の問題として熱心に
話を聞き、積極的質疑応答がなされました。

愛知県協会 総会　6月18日（火曜日）、全国総会当日の午前
中に、愛知県協会参加者はホテルニューアワジ別亭『淡路 
夢泉景』に集合し、愛知県サウナ・スパ協会の総会を開催
致しました。
森会長を議長とし、第一号議案は令和5年事業報告及び

決算関係書類承認の件、第二号議案は令和6年事業計画案
収支予算案承認の件について諮り、各議案満場一致にて
承認され、無事総会を終えました。
その後、昼食懇親会を開催し情報交換を行ない、交流を
深めました。
朝は雨、集合時もいつ降り出してもおかしくないようなお天気

でしたが、昼食後には青空が見え始め、全国総会が始まる頃
には雲一つない晴天という、関西協会のみなさんの思いが
通じた空模様を体験しました。
翌日には、洲本ゴルフ倶楽部にてコンペを開催し、「花園温泉
sauna kukka」と「大阪サウナ DESSE」 の温浴施設の視察を
行ないました。

九州沖縄協会 総会　九州沖縄サウナ・スパ協会（枝元倫介
会長）は、2024年7月8日（月）、グランドハイアット福岡にて
定時総会を開催しました。九州各県から正会員・賛助会員
39名が参加し、盛会裏に終了しました。
冒頭、枝元会長からの開会挨拶の後、2025年3月をもって
会長職を退任することが表明されました。同氏は2013年の
九州沖縄サウナ・スパ協会発足より会長を歴任され、今日まで
11年間ご尽力いただきました。
議事は、枝元会長を議長に指名し、2023年度の事業報告
並びに収支決算報告、続いて2024年度事業計画並びに
収支予算案が満場一致で承認されました。
なお、長年に渡り協会を支えてきた事務局長の志賀正浩氏

も、枝元会長と共に退任されることとなりました。
次期会長には、副会長の西野友季子氏の就任が満場一致

で承認されました。また次期事務局長には、㈱ウェルビーの
峯戸松満氏が任命されました。
また、11月8日に予定しているCITY SPAてんくう（大分市）
での九州サウナ大感謝祭の開催、及び来年の全国総会開催
に向けてホスト協会として準備を進めて行くこととなりました。
会議後の懇親会では、TNCアナウンサー浜﨑日香里さんの

司会で、前年度の活動報告や会員紹介などが行われ、アット
ホームな雰囲気で盛り上がりました。また、新たに入会された
正会員・賛助会員の皆様との良い交流の場となりました。
九州沖縄協会は、今後も九州・沖縄の地域に根ざした

サウナ・スパ文化の振興に取り組んでまいります。

地区協会 総会報告

コスメ・美容に携わるプロフェッショナルが集結するビジネス
展示会「ダイエット ビューティ フェア」が、今年からウエルネス
なライフスタイルを提案するビジネス展示会「Well-beauty 
Style」を同時開催します。健康やエクササイズに関する
グッズ、食品、女性の健康課題を解決するフェムケアアイテム、
ウエルネスツーリズムや住環境、職場環境のウエルネス
など、幅広く心身の健康を維持するための商材・サービス
が集結します。 市場でのトレンドや商機を生みだす情報
交流の場として、「働く女性の健康と美容を応援する」
ビジネスに関わる企業・関係者が全国から集まります。
後援する協会は、「SAUNA・SPA」を啓発する目的で
今年もブースを設けます。入場登録はネットで。



2024年度全国総会議事抜粋
第一号議案　2023年度事業報告及び決算関係書類承認の件
公益目的事業１／啓発普及事業
調査研究事業として、
•第15回東アジアスパ会議は中国・蘇州にて開催。
•2022年9月～ 2023年10月までの入館数、 総売り上げ、ボディケア等の前
年対比データを収集分析、コロナ後のサウナ・スパ事業の動向を調査。
•公衆浴場法におけるサウナに係る許可等のあり方調査研究に関する検討
会に委員を出し、議論を踏まえ2024年3月末に厚労省へ「検討会とりまと
め」として提言。
•アウフグースWM2023’世界大会（ドイツSATAMA）への代表を決める日
本選手権ACJを開催、個人42人、団体24チームが参加エントリー、上位
3名&3チームが世界大会へ挑戦。チーム日本のWAT（黒川優磨氏、佐
野マユ香氏）が団体の部門で優勝。
•機関紙領布事業として「SAUNA・ SPA」を定期発刊。
•インターネットによる情報提供事業として　
 「サウナの日」のイベント実施により50店舗の協賛店で満37才とお連れ様合
計 1,493名を招待。サウナの日記念タオル4,284枚を制作配布。
•後援事業としてサウナ・スパ関連展示会の周知。協会ブースにおいて、養
成研修公式資格の案内、サウナ関連書籍や「旅するサウナ号」の展示を
実施。
•アウフグースACJ記念グッズTシャツ1,011枚、タオル299枚を制作配布。
社会貢献事業
•社会貢献 日本赤十字社の協力を得て全国献血推進キャンペーンを実施、
愛知、岐阜、宮崎では街頭での献血呼び かけを行った。加盟店フロント
で年間を通じて日赤募金 箱を設置し、震災募金活動等を実施。
基準策定研修事業 
•衛生確保に関する自主管理基準並びにサウナ設備設置基準の周知徹底
による衛生水準の向 上。
•内閣府ならびに厚生労働省からの通知を 共有、サウナ・スパ関連施設に
おけるレジオネラ属菌及びノロ ウイルスなど感染症等の対策について、機
関紙を通じ周知。
•サウナ営業施設の衛生水準の向上を目的とした㈱ 日本政策金融公庫融
資制度「サウナ営業設備資金貸付」 を周知。融資実績10件9,010万円。
養成研修・資格登録事業
•サウナ・スパプロフェッショナル（管理士）養成研修講座 681名が受講し個
人会員として登録（累計3,862名）。
•サウナ・スパ健康士養成研修講座240名が受講し個人会員として登録。
•サウナ・スパ健康アドバイザー資格講座6,619名が受講し個人会員として
登録（累計 40,584名）。以上三種の養成研修講座には厚生労働省後援
名義を申請し実施。
協賛52店舗にて健康アドバイザー 資格証カード提示で入浴料金割引協賛
にて普及啓発に 努めた。
•ウィスキングforビギナーズの養成研修をオンラインで開催、ウィスキングの
基本的知識を身につけてもらう事を目的に公募し実施、295名が合格し
登録。
研修事業として、 
•オーナー・幹部研修会を東京で開催。日本政策金融公庫より「生活衛生関
係営業の景気動向」他について研修。
•サウナ文化大交流会を東京で開催、200名が参加交流し未来に向けて健
全なサウナ業界の発展に取り組むことで一致。
•地域勉強会・セミナー並びに普及啓発イベントに広く参加を呼びかけ、そ
の活動の奨励及び支援を実施。
•相談事業として
 営業に必要な法的許可、衛生管理基準、消防基準などに ついて相談を
受け、会員のみならず非会員、地域の消防 局、設計施工者等からの相
談に対し、電話で対応。
会員拡充として
新規加盟の正会員18名、賛助会員13社。退会正会員4名。賛助会員4社。 
•会計業務として
 健全財政の確立と適格請求書発行事業者（インボイス）対応及び電子帳
簿保存など公益法人会計業務の適正化に努めた。

第二号議案　任期満了に伴う役員改選承認の件
米田行孝専務理より理事及び監事全員の任期満了に伴い役員改選（案）に
ついて説明があり、吉田秀雄、金憲碩、松村讓裕、米田行孝、米田篤史、
西生吉孝、森信仁、鄭忠和、前田眞治、星虎雄、椎野登貴子、岸野肇、
岡村篤秀、中野克啓、西野友季子、足立琢哉、若林幹夫が理事に再任、
並びに山野克己、韮澤亮司が監事に再任、新たに理事として松本賢司（㈱
楽天地オアシス／取締役）、長家広明（インテグラル法律事務所／弁護士）
が選任され、拍手で承認された。なお、洪里勝信、齊藤英明については退
任する。諮問委員についても原案通り指名承認された。（敬称略）
第三号議案　定款の一部変更の件
定款変更（下線）部分3カ所 を変更。（※全会員へ改訂版定款を送付済み）
•第1章第4条（8）以降を以下に変更
 （8）社会貢献のための支援事業
 （9）その他公益目的を達成するために必要な事業
•第2章第7条（1）を以下に変更
 （1）正会員　この法人の目的に賛同して入会した個人または団体であって    
公衆浴場法又は旅館業法に基づく営業許可をもつ者
•第32条３を以下に変更
 ３　前2項の取扱については、第46条に定める理事会運営規則によるもの

とする。
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㈱アクアエンタープライズ
日本人の好みや感性に合わせた香りで　リピート率の高さが商品力の証
天然のエッセンシャルオイルをたっぷり含んだ蒸気は、さまざまな健康・美容効果が期待
できます。日本人の好みや感性に合わせた香りを、価格を抑えて日本製でご提供したい
という想いから開発された「サウナコロン」はリピート率9割と、高い評価をいただいています。
東京都港区新橋5-10-7山下ビル
担当者：𠮷岡航太郎　連絡先：070-4486-4862

㈱ASK
プロ野球球団地元施設様は、お客様のために全試合視聴サービスを
施設様にDAZN（ダゾーン）のサービスをご案内します。スマートテレビで
なくても、ファイヤー TVスティックで簡単に視聴できます。特に球団地元
のファンのみなさんにとって、全試合を見られるというサービスは非常に
強くアピールし、喜んでいただいています。
大阪営業所
大阪市浪速区難波中1-16-12-403
担当者：岡本和也　連絡先：080-8471-9608

合讃和通商
上は熱くて下は寒いを解決！新感サウナ「行基」デビュー
頭部と足元の温度差を20℃前後にまで縮めた、「暖気
循環システム」と、活性水ミスト対流により50～60℃の低温
でも高い体感温度で、高温サウナが苦手な方に十分なリフ
レッシュ感をもたらします。サウナ躯体は希少価値の高く、
香り豊かな百年杉で作りました。
香川県東かがわ市西村520番地1
担当者：登重彦　連絡先：080-3167-3150

㈱池光エンタープライズ
「気が休まればそれでいい」がコンセプトの微炭酸飲料「kiyasume」
音楽を聴いてひと息つくように、「kiyasume」を飲んでリラックスしてほしい
という思いから生まれた、ゆずフレーバーに、アロエ、乳酸菌のやさしさを
プラスしたボトル缶ドリンク。のんびりイメージのナマケモノが気休めとリラッ
クスをお届けします。
東京都港区虎ノ門3-18-19　UD神谷町ビル5F
担当者：甲斐崇　連絡先：080-1227-6496

イヨシコーラ
サウナ・スパの湯上りドリンクの新定番
世界初のクラフトコーラメーカー伊良コーラです。カル
ダモンやシナモン、コーラの実など7種のスパイスと
生薬、柑橘を最高の割合で調合。味に定評があり、
湯上りのドリンクとして、多くのサウナや銭湯さんで
伊良コーラが選ばれ、大好評をいただいております。
東京都新宿区高田馬場3-44-2
担当者：藤原直人　連絡先：080-1302-8845

㈱オカ
乾きが早いマットで交換の頻度が減らし、従業員さんの負担軽減を
弊社は「もう一度 買って頂ける よい商品を創ろう」をモットーと
したマットの会社です。お風呂上がりのマット「乾度良好」と、
サウナの中に敷くマット「サ王」をご紹介します。どちらも乾きが
早く交換の頻度が減るので従業員さんの負担軽減になると
喜ばれています。
和歌山県海南市南赤坂8番
担当者：担当：柏原徹　連絡先：080-7591-0391

㈱HIT/SAUNA＆co.
帽子屋の技術が生きる、サウナハットのOEM
先代から家業として帽子の製造をやっていまして、4年前
からブランドを立ち上げ、サウナハットやサウナグッズの
製造を始めました。今回は多種多様なサウナハットを
もってきました。最近は、施設さんのOEM商品の評判
がよく。このキリンハットもその一つです。
大阪市中央区南久宝寺町2-4-11
担当者：石原健也　連絡先：080-4024-4774

㈱お宿ポータル
フロント業務の省力化を目指し、施設と一緒にシステム開発
券売機やロッカーなどの仕組みをより簡単に変えられないか、施設様に
ご意見をうかがいながら開発します。施設様の管理とお客様の使い勝手
を簡単にして、チェックインやチェックアウトをインターネットカフェのように
省力化して手軽にします。ご相談ください。
東京都豊島区南大塚2-25-15 South新大塚10F
担当者：遠藤哲也　連絡先：090-6075-0218

㈱千代田
サウナ好きにはたまらないヴィヒタの香り“白樺”が香る
保湿効果の高い7種のボタニカルエキスを配合した、千代田
オリジナルのシャンプー、コンディショナー、ボディソープ「白樺の
香り」を開発しました。これを使っていただくと白樺の香りが浴場に
漂い、その清涼感がサウナ好きにはたまらないのです。
大阪オフィス
大阪市北区梅田2-2-2ヒルトンプラザオフィスタワー 18F
担当者：杉浦彰信　連絡先：090-1098-3968

2023 年度決算報告（単位：円）
●前期末正味財産・・・・・・184,780,136
●当期正味財産増加額・・・・・2,894,016
●当期末正味財産・・・・・・187,674,152

総会恒例 SAUNA・SPA関連商品展示会



公益社団法人日本サウナ･スパ協会

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

会　長　𠮷 田 秀 雄

代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島2-19-12 スカイビル14F
TEL 045-461-0223

国際企業株式会社

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒530-0027 大阪市北区堂山町9-5
TEL 06-6809-2527

九州沖縄サウナ・スパ協会

〒812-0038 福岡市博多区祇園町8-13
プリンスビル３F㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354
shiga@wellbe.co.jp

会　　長　枝 元 倫 介
事務局長　志 賀 正 浩

株式会社 メビウス

オアシスサウナ アスティル
〒105-0004 東京都港区新橋3-12-3

TEL 03-5401-0356
http://www.oasissauna.jp/

代表取締役社長　松 村 讓 裕

カプセル＆サウナ ロスコ
ユーランドホテル八橋

健康にまっすぐ、真剣に
癒しを通して人の健康と幸せを願う

代表取締役　鬼 塚 健
〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島4-2-26

天神第一ビル6F
TEL 06-6101-8511

株式会社リフレッシュセンター

株式会社　アクアエンタープライズ
〒105-0004　東京都港区新橋5-10-7 山下ビル

TEL03-3433-4177 　FAX03-3433-4188
URL http://www.aquaenterprise.co.jp

代表取締役 重 　 隆 文 代表取締役

大賀康司
5815-9236）60（XAF）代（1815-9236）60（LET社本
5086-8653）30（XAF）代（1086-8653）30（LET部本京東

HP:http://www.repos-a.co.jp E-mail: info@repos-osk.com

実用新案第3199408号

ecoタオル製品 環境に優しい
乾燥時間約23％短縮
サウナ・スパウェア企画製造
三方よしのリポスマット

代表取締役社長

西 生 吉 孝

共栄観光株式会社　

〒860-0816 熊本市中央区本荘町722
電話 096-362-1126

株式会社 秀斗

〒110-0004 東京都台東区下谷2-4-7
TEL 03-3876-0016

https://sauna-center.jp/

代表取締役 𠮷 田 秀 雄

代表取締役社長 鈴 木 一 未

株式会社 エーワン

〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7番18号
有明セントラルタワー16階

TEL:03-3528-1044　e-mail: kazumi@a1-hd.com
https://a1-184.co.jp/

Y o s h i h i r o S a i s h o
最 所 美 博

代表取締役

株式会社　湯どころ
〒840-0806 佐賀県佐賀市神園6丁目4-35
TEL 0952-32-4126　FAX0952-32-4127
E-mail:y.saisyo@saisho.co.jp　http://www.saisho.co.jp

サウナ＆カプセル 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役　洪 里 卓 志
会　　　長 洪 里 勝 信

暑中お見舞い
　　申し上げます
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代表取締役

米 田 行 孝

〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目27番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

埼玉県サウナ・スパ協会

会長代行 木所勝邦
理事 岡村篤秀
理事

草加健康センター

おふろcafé utatane

湯遊ランドホテル三光

山﨑寿樹

〒350-0812 川越市下小阪601-16

三蔵商事株式会社

〒252-0004 神奈川県座間市東原3丁目15-7
TEL 046-252-0588
FAX 046-251-7360

代表取締役会長 岡 村 篤 秀

愛知県サウナ・スパ協会

会　　長　森　信仁
事務局長　和田秀暢

〒460-0008 名古屋市中区栄3-27-33
ローターリーマンション栄 2F ㈱ウェルビー内

TEL 052-261-5003

吉永　昌一郎

代表取締役 関 口 秀 雄
〒212-0057 川崎市幸区北加瀬3-21-10
TEL 044-588-0481  FAX 044-599-2648

事務所  川崎・町田
http://www.r-laundry.com

株式会社 旅館ランドリー

株式会社 朝日印刷 
東京支店

石 黒 清 一

〒105-0004 東京都港区新橋4-9-1 新橋プラザビル907号
TEL 03-5843-7981

株式会社 足立興商

〒857 ｰ0876 長崎県佐世保市塩浜町6ｰ15
TEL（0956）23ｰ3000 ・ FAX（0956）22ｰ8871
ホームページ　http://www.sauna-sun.com
E-mai l :  sauna-sun@aroma.ocn.ne. jp

サウナ・スパ管理士
サウナ健康アドバイザー

代表取締役 足 立　琢 哉

●印刷・出版・広告
ニューウェル㈱ ㈱朝日印刷
㈱浅野製版所

●保険全般
AIG損害保険㈱

●顧客管理関連
㈱スリーフィールド データシステム㈱

●委託派遣
㈱エーワン ㈱エーワン東京
㈱リフレッシュセンター ㈱リバース東京
㈱クレドインターナショナル

●飲料関係
キリンビール㈱ アサヒビール㈱
㈱伊藤園 大塚製薬㈱
㈱池光エンタープライズ ㈱GRAND GIFT

●温浴用品全般
カイインダストリーズ㈱ ㈱和泉屋
ニシカワヤ㈱ リポス㈱
シック・ジャパン㈱ 変な商社㈱
㈲効仙薬湯本舗 ㈱丸繊
㈱千代田 ㈱旅館ランドリー
㈱お宿ポータル ㈱白興
㈱HIT/SAUNA&co. 花王㈱

●設備全般
㈱メトス ㈱トリリオン
北海道オリンピア㈱ ㈱アクアエンタープライズ
㈱ASK ㈱Luci
㈱マルマ ㈱Sea Aroma
U.スペック㈱ ㈱中部水研
㈱ハーメック ㈱U-NEXT HOLDINGS
totonou Japan㈱ ツカモトウェルネス㈱
㈱バーグマン ㈱クレア・ドール
㈱物流情報システム ㈱MY WAY SMART
㈱My Sauna 合讃和通商
㈱ヤマチコーポレーション

サウナ・スパ施設に関するご用命は
～賛助会員～

山西 和雄
オーナー

Kazuo Yamanishi

mobile ： ���-����-����
Mail ： yamanishi@setouchi-sauna.com

合同会社 讃和通商

香川県東かがわ市西村520番地1
〒���-���� 

TEL：����-��-����FAX：����-��-����

公益社団法人日本サウナ・スパ協会
役員・諮問委員

【 会 　 長 】
𠮷 田 秀 雄

【 副 会 長 】
金 　 憲 碩
松 村 譲 裕

【専務理事】
米 田 行 孝

【常務理事】
米 田 篤 史
西 生 吉 孝

【 理 　 事 】
森 　 信 仁
鄭 　 忠 和
星 　 虎 男
前 田 眞 治
椎野 登貴子
岸 野 　 肇
岡 村 篤 秀
中 野 克 啓
西野 友季子
足 立 琢 哉
松 本 賢 司
長 家 宏 明
若 林 幹 夫
（兼・事務局長）

【 監 　 事 】
山 野 克 己
韮 澤 亮 司

【諮問委員】
木 所 勝 邦
加 川 　 淳
松 永 尚 忠
洪 　 明 雄
梶 谷 　 学
志 賀 正 浩
枝 元 倫 介
西 川 広 樹
大 賀 康 司
岡 田 友 悟
吉永 昌一郎
木地本 朋奈
竹 内 博 史
末 松 　 亨
鈴 木 一 未
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「Sauna Herbal Cup Japan 2024」

優勝はMayuka Sano、
準優勝はユーシましも

チェコの世界大会出場権獲得 おめでとう！
7月3日、4日の両日、サウナセンター稲荷町（東京都
台東区）で、「Sauna Herbal Cup Japan 2024」が
開催された。
「Sauna Herbal Cup」とは、ウェルネスとリラクゼー
ションを目的とし、自然素材を使ったサウナの中での感覚
体験に特化したサウナプログラムの大会で、2015年に
チェコ共和国で始まった。昨年はヨーロッパから12か国
が参加し、今年から日本も正式に参加する。
本大会は、11月下旬にチェコの「アクアパレス」で
開催される「Sauna Herbal Cup」世界大会に出場する
日本代表者の予選会としての位置づけとなる。初年度
でもあり、出場者は11名。その中から、KING OF 
HERBALと呼ばれる優勝者が決定する。
その発表は大会2日目、7月4日の夜8時半。審査員

５名が部門別審査結果を集計し、各部門の入賞者が
発表され、その後、かたずを飲む11名の前で総合
入賞者が発表された。
優勝者はMayuka Sano、準優勝はユーシましも、
3位に大塚雄史郎が入った。
出場者、審査員、大会スタッフは、日本のサウナ

シーンの広がりと、お客様に新たな感動を提供できる
手ごたえを感じつつ、互いの健闘を称え合った。

「SAUNA HERBAL CUP JAPAN」
　開催に合わせ生まれた2つのサウナ
サウナセンター稲荷町（㈱秀斗 𠮷田秀雄社長）は、

このイベントの実現のため、6階を改装し、サウナシア
ターとスチームサウナそれに隣接するシャワーブース
などを新設。大会の２日間はイベントの成功に向け、
全館あげて取り組んだ。初日、𠮷田社長はサウナ開き
として、ハーバルリチュアルを自ら披露した。

Mayuka Sano　テーマ「いただきます」
「いただきます」という日本のなら
ではの食事前の言葉。食物の命を
いただく、その食物が育つ過程に
関わったすべてに感謝する、という
意味がある。その様子を春、夏、
そして収穫感謝祭の秋を通じて
表現する。

はむちょ　テーマ「出雲地方の自然の旅」
毎年八百万の神が集うとされる
自然豊かな出雲地方に旅行し、
澄んだ空気を吸い、清々しい気持ち
になったかのような心身の浄化を
表現する。

ユーシましも　テーマ「お遍路」
お遍路は、日本の四国地方に広が
る巡礼の旅路です。弘法大師が修
行を積んだと信じられている道に
そって、八十八の寺院と他の多くの
聖地を通ります。お遍路は世界最古
の巡礼の一つであり、お遍路の歴史
は1000年以上前にさかのぼると
言われています。

心地よい音楽、繊細な光、ほの
かな香りが漂う素晴らしい雰囲気
の中で、心を落ち着かせ、力を
充電することに特化したサウナプロ
グラム。選手はハーブやスパイス、
芳香植物からの抽出物などを、
独自のコンセプトをもって表現し
伝える。審判は、サウナでの作業、
リチュアルの質、プロ意識、衛生
状態、熱の扱い方、特別なアロマ
テラピーの内容、自然素材の利用
方法などを評価する。

ハーバルリチュアル部門

Mayuka Sano　テーマ「お米の恵み」
お米は食べるだけではありません。今日
は色んなお米の恵みを体験してもらおう
と思います。
サウナ室に入ったら、畳の敷いてある

ところに座っていただきます。まず白い袋に
足を入れていただき、その後右に置いてある白い器に入った米ぬかを足の上
にかけてください。足先から温めていきます。
次はフェイスパックです。汗で落ちて目に入ってしまうので目より下に塗布

します。米ぬか、米の研ぎ汁、玄米、米油、ほぼお米を使ったフェイスパックです。
ボディスクラブに入る前に赤い器に入った米の研ぎ汁で手を洗い流し、榊の葉
で清めます。手拭いも使ってください。最後にボディスクラブです。こちらには
日本酒が入っています。日本酒の保湿効果は抜群です。その日本酒を引き立たせる
柚子や胡麻の香りもご堪能ください。塩も入っているので傷があるところは避け
てください。サウナ室をでて、シャワーを浴び
たら、最後に日本酒を振る舞います。もちろん飲
んでいただいてもいいですし、苦手な方は手など
に擦り込んでみてください。食べるだけではない
お米の魅力が詰まった世界にお連れいたします。

ピーリング
ピーリングプログラムは、質の高いプロダクトやハーブや

そのほかの天然成分の組み合わせの独自性、そして個性
的提供の仕方が問われる。出場者はホストとして、競技前に
参加者が個々のスクラブやピーリングなどの素材を使いやす
いよう、魅力的に見えるようにセッティングする。スチームの
コンディションを整えて参加者を迎え、テーマとプログラム、
素材とその利用法を説明する。参加者は提供された
スクラブやピーリングを自らボディケア、ヘアケア、フェイス
マスク、フットケアなどに用いて、その使用感を体験する。
参加者自らが身体のケアや美容マッサージを行うもので、

視覚、臭覚、触覚の最高の体験とされている。

大塚雄史郎　テーマ「沖縄の旧盆、送り火」（プレゼンテーションの説明参照）

ユーシましも　テーマ「お接待」（プレゼンテーションの説明参照）

プレゼンテーション
独自コンセプトを掲げ、自分のテーマに沿った素材やオイ

ルや植物を決まったスペースに飾り付け、空間でテーマを表
現する。それを3分間のプレゼンテーションタイムで説明する
ことで審査される。アート作品のように目でも楽しめるものであ
ることは本部門の非常に魅力的な要素となり、ピーリングでも
重要視される。

あき　テーマ「佐保姫の身支度」
奈良の都に佐保姫という春をつかさどる
女神がいました。このプログラムでは佐保
姫が春を迎えるために準備をする様子を
表現します。
1つ目はヘアトリートメント。殺菌効果

の高い緑茶とキンセンカのハーブティーを
ゼリーにしました。2つ目はボディスクラ

ブ。天然塩にビタミンたっぷりのドライ梅干しと紫蘇ウォーター、保湿・殺菌作
用のあるホホバオイルを混ぜて肌触りの良いスクラブに仕上げました。3つ
目はフットトリートメントです。酒粕にヨーグルトと松葉を混ぜ、米のとぎ汁で
なめらかな手触りに仕上げました。順番にお配りするのでヘアトリートメント
は2種類のゼリーを容器の中で軽く混ぜていただき、手の平に乗せて両手で
なじませてから髪に塗布してください。ボディスクラブは塩で皮膚をいため
ないようにまず塗布をしていただき、汗や体温で塩が溶けてから肌に擦り込み
ます。万が一、肌に合わず赤みや痒みなどの症状がでてしまったらすぐに洗い
流しますのでお知らせください。

大塚雄史郎　テーマ「沖縄の旧盆、送り火」
このセッションは、祖霊を迎える旧盆の
初日の儀式（ウンケー）です。
死者の国から長旅をして帰ってきた祖先

と共にピーリングを行い身を清めます。まず、
旅の疲れをねぎらい足を清めるため足湯に
つかります。次に頭をハイビスカスシャン

プーで洗い、顔をクチャの泥パックでケアします。最後に沖縄の海塩スクラブで
身を清めて終了となります。

ユーシましも　テーマ「お接待」
町の方は、お遍路さんと呼ばれる旅人

に、食事等様々な施しを行う文化が四国
にはあり、「お接待」といいます。
この時間は私が町の住人となり、そして
皆様は旅人です。皆様の疲れを癒し、旅
で汚れた体を清潔にしてまいります。初め

に足湯をご用意しております、使用しているのはドクダミです。抗菌作用が
期待でき、足を清潔に保ちます。サウナ室に入りましたら、ご用意した足湯で
足の疲れを癒してお待ちください。
次に竹炭や抹茶、米のオイルを使用したパックをおこない顔を清潔にし、
香りで癒しをお届けします。次に四国で有名なみかんと塩を使用したスクラブ
で肌を清潔にし血行を促進し疲れを改善します。最後に体を洗った後に
お土産として、カワラケツメイとヒキオコシを使ったお茶をお配りいたします。
身体の火照りを取る効果、疲労改善と消化不良を改善します。皆様の旅を
手助けできるようにおこなってまいります。

ピーリングプログラム部門

「Sauna Herbal Cup」の要素は、幅広く深い。しかし、この度の大会を振り返りそれぞれの要素を分解して
みると、サウナの新たなコンテンツとして、導入しやすく構築されている。この大会に関わることで、世界のトップ
ハーバリストの手法を目の当たりすることができ、その要素を切り取って、店舗運営に役立てることができる。
お客様の幸福感を高める新たなサウナサービスを育むために、協会はハーバルサウナの世界に踏み
込んだ。その第一歩が今回の「Sauna Herbal Cup Japan2024」である。

新たなサービスを育むための第一歩、それが「Sauna Herbal Cup Japan」

ピーリングプログラム部門
ピーリング

総合優勝
KING OF HERBAL

ピーリングプログラム部門
プレゼンテーション

ハーバルリチュアル部門

①大塚雄史郎
②ユーシましも
③Mayuka Sano

①Mayuka Sano
②ユーシましも
③大塚雄史郎

①あき
②大塚雄史郎
③ユーシましも

①Mayuka Sano
②ユーシましも
③はむちょ

写真：池田晶紀

出場者11名と審査員5名の集合写真。前左から3人目が優勝したMayuka Sano、
2人目が準優勝のユーシましも、4人目3位の大塚雄史郎（敬称略）。

「Sauna Herbal Cup」はどんな競技？
この競技はハーバルリチュアル部門と、ピーリングプログラム部門で構成され、ピーリングプログラム部門に
は、プレゼンテーションとスチームサウナ内で少数のお客様を対象とするピーリングの二つの要素がある。出
場者は自然素材がもたらす可能性を探りながら、創造性と革新性をもって、お客様に豊かな感覚体験を生
み出すことが求められ、①ハーバルリチュアル、②プレゼンテーション、③ピーリングで競い合い、審査される。
エントリ―時、それぞれの部門のテーマとその概要、どのような素材及び香り成分を用いるかを提出し、審
査員はリラクゼーションに特化した細かい審査基準を基に、①②③でその表現の採点を行う。
この競技の理解の糸口として、入賞者の競技風景を紹介する。写真の下の説明（青文字）は、各出場者
から提出されたエントリーシートから抜粋した。出場者の思い、工夫を凝らした構成をご覧いただきたい。


