
新年明けましておめでとうございます。正会員、賛助会員の皆様におか
れましては、清 し々い新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。また、旧年中は協会活動へ
のご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。
さて、サウナやスパ施設は手ぶらで利用でき、温浴からリラクゼーション、飲食、休憩など長
時間滞在しても飽きない日本の文化として発展してまいりました。また、最近はサウナを目指し
て全国各地のサウナ施設に行く若者も増えていてサウナをツーリズムに組み入れ各地に広
がっています。
協会の事業活動では、養成研修講座の「健康アドバイザー」が35,000名を超え、上位資

格の「プロフェッショナル」も3,600名と引き続き受講が増えております。3月からは「ウィスキング
forビギナーズ」の公式資格受講もスタートしますし、昨年から始めましたアウフグースWM日
本予選につきましても第2回大会を予定させていただきます。サウナやスパに興味を持ち、よ
り深く勉強され研修会やイベント等に参加いただける方が増えていることは施設側にとって
も喜ばしいことです。
常日頃よりサウナやスパ施設を通じて国民の健康に寄与することを理念に掲げ、自主管

理基準を遵守し衛生管理の徹底を実践していただいておりますが、これからも多くのお客
様に安心してご利用していただける魅力ある施設づくりのために、まい進してまいりましょう。
今後、国民生活に不安がなくなり経済が回復基調に向かうことを心より祈っております。
年頭にあたり、皆様のご健勝とご多幸を心より祈念いたしまして、私の新年のご挨拶とさ

せていただきます。

年頭所感

公益社団法人日本サウナ・スパ協会 会長　𠮷田 秀雄

今年も魅力ある
施設づくりにまい進しましょう！

令和５年の新春を迎え、謹んでお祝い申し上げます。
日本サウナ・スパ協会の皆様におかれましては、我が国におけるサウナ・スパ営業者
の資質の向上、正しい知識の普及や利用者の健康増進などを通じて、健全な事業の
発展と公衆衛生の向上に御尽力いただいていることに深く敬意を表します。
サウナ・スパ施設は、国民の健康に対する意識が高まる中、心身をリフレッシュさせ、

生活の中に活力を与えてくれる身近な癒しと憩いの場として貴重な役割を果たしてお
り、今後の更なる発展を期待しております。
さて、新型コロナウイルス感染症は、我が国の社会経済に大きな影響を及ぼしてきま

した。皆様方の御尽力により策定いただいた感染予防ガイドラインに基づき、長期間に
わたって必要な感染対策に取り組んでいただいており、改めて深く感謝を申し上げま
す。政府としましては、新型コロナウイルス感染症への対応と社会経済活動の両立を
より強固なものとするため、ウィズコロナの新たな段階への移行に向けた取組を進めて
まいります。
貴協会におかれましては、引き続き、サウナ・スパ施設における衛生確保に関する自

主管理基準やレジオネラ症防止対策マニュアルなどの周知徹底により、更なる衛生水
準の向上に取り組んでいただくとともに、生活衛生行政へのより一層の御理解と御協
力をお願いいたします。
結びに、本年の皆様の一層の御活躍、御発展を心より祈念いたしまして、年頭の御

挨拶とさせていただきます。

年 頭 所 感

厚生労働省医薬・生活衛生局 生活衛生課長　高宮 裕介

感染症対応と経済活動の
両立を強固なものにしましょう

天然温泉満天の湯（横浜市保土ケ谷区／㈱ミュー 代
表取締役 森山元明）は、2022年12月22日（木）の冬至の日
に合わせた「第10回みんなでつくるゆず湯」の開催におい
て、ひとつの浴槽に投入したゆずの個数が4507個を記録
し、ギネス世界記録「最大のゆず湯」に認定された。
冬至の日に合わせて無病息災を願う「ゆず湯」。
「満天の湯」は、「うちにたくさんあるからお風呂で使って

ほしい」とのお客様からのお申し出がきっかけとなり、10年
前から柚子の提供を募ってきた。
昨年も店舗フロントへの柚子提供を募り、134名から約

1,340kg（約22,300個相当）ものゆずが集まった。柚子をお
持ちいただいた方には、2㎏毎に入浴招待券1枚（上限5
枚）を感謝の気持ちとして持ち帰りいただいている。
昨年は10回目の開催を記念し、ギネス世界記録に挑戦。

横浜市内及び松田町でゆず栽
培に携わる農家の方に専門家と
して協力願い、12月20日に今回
のチャレンジに用いる柚子が正
式に柚子と認められることをひと
つひとつ確認していただいた。
そして冬至の12月22日、ギネス世界記録公式認定員立

会いの下、開店前の5時から柚子の浴槽への投入を開始、
記録挑戦のレギュレーションを満たしている事を確認しても
らった。

公式認定員による判定の結
果、同日9：00、ひとつの浴槽に投
入したゆずの個数が4507個を記
録。「最大のゆず湯／Largest 
yuzu bath」として認定された、と
挑戦結果が発表された。
㈱ミュー 常務取締役の久下沼伊織氏は、「このゆず湯

は地域の皆さんと一緒に作り上げたもの。そんなゆず湯で、
世界記録を作ることに大きな意味があると思いました。上
星川が“世界記録のある街”になったことをうれしく思いま
す。」とコメントした。

4507個でギネス世界記録™を達成！
「第10回 みんなでつくるゆず湯」
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公益社団法人日本サウナ･スパ協会

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

会　長　𠮷 田 秀 雄
代表取締役

米 田 行 孝

〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目27番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒530-0027 大阪市北区堂山町 9-5
TEL 06-6809-2527

（公社）日本サウナ・スパ協会諮問委員
岡山県協会

会　長　松 田 進 龍

〒700-0904 岡山市北区柳町 1-13-21
TEL 086-233-7351　FAX 086-233-7352

三蔵商事株式会社

〒252-0004 神奈川県座間市東原 3丁目 15-7
TEL 046-252-0588
FAX 046-251-7360

代表取締役会長 岡 村 篤 秀

愛知県サウナ・スパ協会

会　　長　森　信仁
事務局長　和田秀暢

〒460-0008 名古屋市中区栄 3-27-33
ローターリーマンション栄 2F㈱ウェルビー内

TEL 052-261-5003

代表取締役社長　松 村 讓 裕

カプセル＆サウナ ロスコ
ユーランドホテル八橋

吉永　昌一郎

「与える喜びが自身の幸せ」と
思える社会

代表取締役　鬼 塚 健
〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島 4-2-26

天神第一ビル 6F
TEL 06-6101-8511

株式会社リフレッシュセンター

代表取締役 関 口 秀 雄
〒212-0057 川崎市幸区北加瀬3-21-10
TEL 044-588-0481  FAX 044-599-2648

事務所  川崎・町田
http://www.r-laundry.com

株式会社 旅館ランドリー 株式会社 白興

代表取締役社長 堀 井 正 隆

本 社　東京都荒川区荒川 3-33-1 TEL 03-3807-0306
リネン営業本部 TEL 03-3891-5137

FAX 03-3891-5139

（順不同）

株式会社 朝日印刷 
東京支店

石 黒 清 一

〒105-0004 東京都港区新橋4-9-1 新橋プラザビル907号
TEL 03-5843-7981

キリンビール㈱

代表取締役社長

〒164-0001 東京都中野区中野 4-10-2
中野セントラルパーク

）代（8379-4376-30LET

堀 口 英 樹
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株式会社 足立興商

〒857 ｰ0876 長崎県佐世保市塩浜町6ｰ15
TEL（0956）23ｰ3000 ・ FAX（0956）22ｰ8871
ホームページ　http://www.sauna-sun.com
E-mai l :  sauna-sun@aroma.ocn.ne. jp

サウナ・スパ管理士
サウナ健康アドバイザー

代表取締役 足 立　琢 哉

謹賀新年謹賀新年
20232023
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埼玉県サウナ・スパ協会

名誉会長 阿戸健次
会長代行 木所勝邦
理事 岡村篤秀
理事

草加健康センター

おふろcaffe utatane

サウナ＆ホテル
パークプラザ大宮

湯遊ランドホテル三光

〒330-0845 さいたま市大宮区仲町 1-119-1
パークプラザ大宮ビル 6F

TEL 048-642-3715　FAX 048-641-7491

代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島 2-19-12 スカイビル 14F
TEL 045-461-0223

国際企業株式会社 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西 2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役　洪 里 卓 志
相　談　役　洪 里 勝 信

サウナ＆カプセル 

九州沖縄サウナ・スパ協会

〒812-0038 福岡市博多区祇園町 8-13
プリンスビル３F㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354
shiga@wellbe.co.jp

会　　長　枝 元 倫 介
事務局長　志 賀 正 浩

株式会社 メビウス

オアシスサウナ アスティル
〒105-0004 東京都港区新橋 3-12-3

TEL 03-5401- 0356
http://www.oasissauna.jp/

アサヒビール株式会社

塩 澤 賢 一
代表取締役社長

株式会社　アクアエンタープライズ
〒105-0004　東京都港区新橋 5-10-7 山下ビル

TEL03-3433-4177 　FAX03-3433-4188
URL http://www.aquaenterprise.co.jp

代表取締役 重 　 隆 文 代表取締役

大賀康司
5815-9236）60（XAF）代（1815-9236）60（LET社本
5086-8653）30（XAF）代（1086-8653）30（LET部本京東

HP:http://www.repos-a.co.jp E-mail: info@repos-osk.com

ecoタオル製品
乾燥時間約23％短縮
環境に優しい

実用新案第3199408号

U.スペック株式会社

〒160‐0003 東京都新宿区本塩町7番9号
四谷ニューマンション301号室

TEL 03‐5315‐4927　FAX 03‐5315‐4928

代表取締役　望 月 靖 郎

東京都練馬区小竹町2‐8‐8
TEL 03‐3974‐0711
Mail info@nissho-s.co.jp

サウナ用品の総合商社
株式会社日祥商会

代表取締役　岡 田 友 悟
ヴィヒタ始めました！
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代表取締役社長

西 生 吉 孝

共栄観光株式会社　

〒860-0816 熊本市中央区本荘町722
電話 096-362-1126

株式会社 和泉屋

〒460-0002
名古屋市中区丸の内1-4-22
電話　（052）231-5017（代）

代表取締役　水 野 賢 治

思い出して下さい  Sant’e®がお手伝いします。
ウイルス社会に銀イオン 光触媒除菌マットIOMIX®マット
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株式会社 秀斗

〒110-0004 東京都台東区下谷2-4-7
TEL 03-3876-0016

https://sauna-center.jp/

代表取締役 𠮷 田 秀 雄

代表取締役社長 鈴 木 一 未

株式会社 エーワン

〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7番18号
有明セントラルタワー16階

TEL:03-3528-1044　e-mail: kazumi@a1-hd.com
https://a1-184.co.jp/
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シック・ジャパン株式会社

代表取締役社長 後 藤 秀 夫

アイケイビル
TEL 03-5487-6801

〒141-8671 東京都品川区上大崎2-24-9  
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神奈川県協会（岡村篤秀会長）は12月1日、華清楼
新館（横浜市）にて忘年会を開催。井出翼社長の進行
により、賑やかに一年を締めくくりました。
これまで長年会長を務めてきた織茂明彦氏を名誉
会長に推挙する事などが拍手をもって承認されました。

サウナ人気が高まる中、自民党や立憲民主党、日本維新の会などのサウナ好き
の議員およそ50人が参加して、超党派の新たな議員連盟が発足した。11月22日
13時から、衆議院第二議員会館第6会議室で設立総会を開催。関係団体として
協会からも3名が出席した。
会長は自民党の武田良太・元総務
大臣で、「少しでも多くの人に、安全で
安心してサウナを楽しんでもらえるよう
な環境づくりを目指したい。サウナだけ
に、しっかり汗をかいていきたい」と就
任の挨拶を行った。
総会では、屋外のイベントなどで使う
仮設サウナを設置しやすくする方策など、今後、多くの人がサウナを楽しめる環境
整備に向けて、法改正も含めた規制緩和策の必要性について語り合った。

「しっかり汗をかく」
超党派サウナ議員連盟発足

私は昨年9月、5ヶ国目の赴任地である日本に、フィンランド大使として着任しました。
日本でサウナブームが起きていることに新鮮な驚きを覚え、そして嬉しく思いました。私
自身、幼い頃からサウナに親しみ、母国に帰れば自宅のサウナでくつろぐサウナ愛好
家です。東京都内を散歩中に気になる銭湯を見つけ、銭湯や温泉がいかに日本人に
とって身近な存在なのかを肌で感じました。フィンランド人にとってサウナは、日本人に
とっての銭湯や温泉のような存在。こうした入浴文化が、両国に共通する価値観であ
ることを改めて嬉しく感じ、フィンランドのサウナ文化が新たに日本に定着していること
にも喜びを隠せません。
フィンランドのサウナ文化は2020年、ユネスコの無形文化遺産に登録されました。

人口約550万人の国に300万以上のサウナがあるというのは、例えば全国民が同時に
サウナに入れるほどの数。サウナは世界共通語となっているフィンランド語ですが、最
近日本では「ロウリュ」もフィンランド語として知られ始めたとか。熱したサウナストーンに
水をかけた際に発生する蒸気を、日本の方々にも同様に心地良いと思ってもらえるの
は何て素晴らしいことでしょう。
最近のサウナ熱の広がり方を見ると、日本におけるサウナの可能性は更にあるよう

に思います。サウナを作る上では、ロウリュをより心地良くする方法や新鮮な空気の取
り入れ方、室内デザイン、ストーブの選び方など、現地でのサウナ体験からヒントを得ら
れるかもしれません。また自然素材を使ったリネンや化粧品、サウナ後の飲食類やサー
ビスなど、サウナの楽しみ方は無限にあります。
サウナは心身をリラックスさせ、人々のウェルビーイングの向上にも重要な役割を果

たしています。フィンランド人にとって大切な「生きた文化遺産」が、日本で益々発展す
ることを願っています。皆様にとって、今年が素晴らしいロウリュに恵まれる、平和と健
康の一年になりますように。

年頭所感

駐日フィンランド大使　タンヤ・ヤースケライネン

サウナは両国の共通言語
「生きた文化遺産」が日本で
益々発展することを祈っています

ⓒMirei Sakaki

親愛なるメンバーとサウナ愛好家のみなさん
2023年もサウナを楽しんでいることと思います。
ISAにとって、今年は非常に興味深い年になります。先のISA総会の決定により、理
事会の国際メンバーを12人増やすことができるようになりました。これらの新しい人々
の任期は2024年末までの2年間です。次の理事会では国際メンバーの総数は20ヶ国
を超えることになるでしょう。
次の会議は2024年に北米で開催されることになりそうです。会議の間隔が2年しか

ないのですが、これはサウナを囲む環境が急速に進んでいるため、会議の間隔を短く

した方が良いという要望によるものです。
研究プロジェクトもさらに進んでいますし、 サウナ支援もまた非常に重要であり、ウク

ライナに関するいくつかの興味深いプロジェクトがあります。当然のことながら、サウナ
外交がここで役立つ可能性があります。私たちフィンランド人は、サウナによる世界平
和をお手伝いする準備ができています。
ヨーロッパのエネルギー問題は経済的問題に直結しており、周囲のサウナやサウナ
ストーブを製造する企業は、経営環境の変化によって経営や業態を変えています。残
念ながらサウナの閉鎖に追い込まれた企業もあります。
それでも、以前ほど頻繁ではないにしても、十分な頻度で良いサウナを楽しむことは

できています。
早く状況が正常に戻ることを願って止みません。
2023年が2022年よりも良いサウナ年でありますように！

年頭所感

国際サウナ協会 会長　リスト・エローマ

2023年が2022年よりも
良いサウナ年でありますように！

11月11日から1月10日までに各店舗に設置した募金箱への募金額は
下記の通りです。
今後ともご協力のほど、よろしくお願いいたします。
寄付金入金状況（1月１０日現在） （単位：円）

薬湯市原店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24,524

日赤募金箱
各加盟店の募金箱のリーフレットをSauna a idに差し替え、
募金をおこなっています。
11月11日～1月10日 （単位：円）

共栄観光㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・74,632
カプセルサウナ ロスコ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17,850

ウクライナ支援募金


