
　ドイツを本部とするAufguss WMが主催するアウフグース
チャンピオンシップは年々ファンを増やし、今やヨーロッパサウナ
シーンにおいてショーアウフグースは外すことのできないコンテ
ンツとなってきた。
　日本におけるサウナの盛り上がりを文化として根付かせてい
くことは、協会の重要な役割。アウフグースもサウナ文化の一つ
として日本でも大切に育て、サウナの魅力の多様化を図りたい。
そのため協会はAufgussWMに加盟。本部協力のもと、世界
大会の個人・団体各２枠の出場権を確保して、アジア初の予選
を日本で開催し、その優勝・準優勝者が世界大会に出場できる
よう、準備を整えてきた。
　4月にはアウフグースの本質や正しい技術を学ぶ研修を本部
から公式指導員を招いて実施。チャンピオンシップへの参加者
を募り、7月、待ちに待った「Aufguss Championship Japan 
2022」が開催された。
　Aufgus s WMから国際審査員4名を迎え、スカイスパ
YOKOHAMAのサウナシアターを会場として、団体13組、個
人32人が7月4日から8日までの予選で熱演。勝ち抜いた団体3

組、個人6名が9日の決勝戦で実力を出し切った。
　見る者の感情を熱くするその様子はネット配信され、全国で
多くのサウナファンが手に汗を握り競技の行方を見守った。
　そして迎えた9日21時30分。ハイレベルな戦いに審査は難
航、発表は大幅に遅れたが、かたずを飲んで見守る観客の前
で以下の審査結果が発表され、それぞれ表彰された。

　個人、団体それぞれ優勝・準優勝者は9月13日～18日にオラ
ンダで開催される世界大会「Aufguss WM2022」への参加チ
ケットが授与された。
　また、惜しくも3位となった個人と団体には、スロバキアで開催

されるプレイオフ（敗者復活戦）への参
戦権が与えられ、結果によってはオラン
ダ世界大会への復活の可能性が残さ
れている。
　喜々こもごもの６日間が終わり、各アウフグースマスターたち
は業務にたずさわりつつ、懸命に練習を続けているに違いな
い。世界大会での日本出場者の活躍が楽しみだ。

公益社団法人日本サウナ・スパ協会（中野憲一会長）は、6
月1日、東武ホテルレバント東京 錦の間にて、全国総会を開催
した。令和元年の鹿児島での総会以来、直接顔を合わせる
総会は3年ぶりとあって、全国から130人の会員が参集した。

開会に先立ち、ホスト協会の東京都協会 岸野肇会長か
ら心のこもった歓迎の挨拶があった。2年前の総会は協会創
立30周年の記念総会であったため、東京都協会はその企
画と準備に奔走したが、やむなく中止。昨年はまた別の内容
を用意したがこれも同様の結果に。そして3年越しに迎えた
今回とあって、岸野会長の晴れ晴れしい笑顔の挨拶に、参
加者からは感謝の拍手が沸き上がった。
次に、1998年から12期24年間会長職を務め、今総会を

もって退任する中野憲一会長より、「サウナの盛り上がりが
拡大している中、協会はこの流れを継続させていくため、養
成研修講座やイベント等、さまざまな取り組みを行ってまいり
ます。新執行部にご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。退任の総会で、3年ぶりに皆さまとお会いできたこ

とがうれしい。これも東京都協会の皆さまのおかげです。ご
尽力ありがとうございました」と挨拶があり、総会は始まった。
第２号議案の任期満了に伴う役員

改選により、吉田秀雄氏(㈱秀斗代表
取締役)が新会長に就任（写真右）。
「これまでの執行部の皆さま同様、公
益事業を積極的に進めてまいります。
最近のサウナブームをサウナ文化に定
着させるよう、粉骨努力いたしますの
で、お力添え、よろしくお願い申し上げます」と、力強い挨拶が
あり、協会は新役員体制で新たな一歩を踏み出した。
総会後、恒例の「温浴関連商品展示会」は、各社担当者

からの展示商品のプレゼンテーションに始まり、参加者は展
示ブースで商品を触りながら詳細な説明を受けていた。
その後、協会が本年度から紹介するサウナ内コンテンツ、

「アウフグース」と「ウィスキング」について、金憲碩新副会長
と米田行孝専務理事による説明とデモンストレーションが行

われた。デモンストレーション
では、日本で唯一のアウフ
グースプロ集団「Aufguss 
Professional Team」がアウ
フグースを説明し、技を披露。
タオルワークの見事さに、会場
から感嘆の声が漏れた。

17時からの懇親会は、17年間副会長を務めた平井要子
副会長の挨拶と乾杯の音頭によりスタート。

宴半ばになると、サウナ好きで知ら
れる浪曲師の玉川太福さんが壇上に
登場。サウナで初めてロウリュを体験
する二人のやり取りが笑いを誘うオリ
ジナル浪曲「地べたの二人～愛しの
ロウリュ」を、テーブルかけをタオルさ
ながらに振り回して熱演。会場は大喝
采に包まれた。
続いて来年の総会のホスト協会となる愛知県協会の会

員たちが壇上に上がり、森信仁会長と共に意気込みを語り、
鬨の声を上げた。
宴もたけなわの頃、松村譲裕新副会長の挨拶と手じめに

より久しぶりの懇親会はお開きとなった。
丸テーブルは席毎に仕切り、席を立ってのお酌は禁止。食

事以外はマスク着用という、厳しいルールの中でありながら
も、顔を合わすことの大事さと、仲間の温かさを感じる総会で
あった。
今総会で退任した、中野憲一会長、織茂明彦副会長、

平井要子副会長、阿戸健次理事、伊ヶ﨑征一理事、長い間
のご尽力、本当にありがとうございました。（詳細記事2・3面）

優　勝 五塔熱子（Nature Sauna所属)
準優勝 りゅーきイケダ（センチュリオンホテルヴィンテージ神戸所属）
３　位 のこのこ窪田（Book&Spa uguisu所属）
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優　勝 鮭＆鱸コンビ（サウナ＆カプセル北欧所属）
準優勝 WELLBE AUFGUSS TEAM（ウェルビー今池所属）
３　位 サトシ＆アスカ（Nature Sauna所属)
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団体の部優勝の鮭＆鱸コンビ。後方左から国際審査員のPangさん（デンマーク）、
Ganassinさん（イタリア）、Eriksenさん（ノルウェー）、Marziさん（イタリア）。
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愛知県協会
愛知県サウナ・スパ協会（森信仁会長）は、全国総会
開催日である６月１日の午前中、千葉県流山市にある「ス
パメッツァおおたか 竜泉寺の湯」において、令和4年度通
常総会を開催しました。
定款に添って森会長を議長とし、すべての議題は承認

されました。
総会閉会後は出席者全員で会食し、親睦を深めたの

ち全国総会会場へと向かいました。
4月27日にグランドオープンした「スパメッツァおおたか 
竜泉寺の湯」は素晴らしく、視察のチャンスも得ることがで
き、充実した総会となりました。

岡山県協会
岡山県サウナ・スパ協会（松田進龍会長）は、感染症拡
大防止の観点から、第35期通常総会および懇親会は行わ
ず、令和3年度事業報告と収支決算およびその監査結果、
令和4年度事業計画ならびに収支予算案を書面にて決議
しました。
事務局の亀山裕貴氏は退任し、有吉妙子氏が後任に選
任されました。

九州沖縄協会
令和4年6月27日、九州沖縄サウナ・スパ協会（枝元倫介

会長）はグランドハイアット福岡で定時総会を開催。九州各
地より正会員、賛助会員27名が参加し開催しました。
枝元会長の開会の言葉に始まり、先日ご逝去された

足立政則氏のご冥福を祈り全員で黙祷を捧げ、同氏を議
長に選出し、令和3年度事業報告に伴う収支決算報告。
その後監査報告があり満場一致で承認。続いて令和4年
度事業計画並びに収支予算案も承認されました。永年副
会長を務めてこられた㈱ニュー西野ビル 稲葉泰美氏が
辞任し、代わって同社社長の西野友季子氏が副会長に
選任されました。
また、足立琢哉監査役より、九州サウナ野外イベントの
企画案として、11月に北部九州、南部九州で開催したい
旨の説明がされました。
3年ぶりの懇親会では、岩田酒販の岩田隆司社長の乾

杯発声の後、参加者一人一人にマイクが回り壇上にて
各々挨拶を行うなど、終始温かな雰囲気で博多の夜を満
喫しました。

定款の規定により、中野憲一会長を議長に、総会成立報告
の後、議事に移り各担当執行理事より報告がなされ、満場
一致で可決された。

第一号議案　2021年度事業報告及び決算関係書類承
認の件
１.はじめに 
２.（公益目的事業１）啓発普及事業 
ア 調査研究事業　2020年9月～2021年10月までの入館数、
総売り上げ、ボディケア等の前年対比データを収集。分析を
行い、コロナ禍でのサウナ・スパ事業の動向調査を実施。
イ 機関紙領布事業  唯一の業界紙である機関紙「SAUNA・
SPA」を定期発刊し、関連施設における新型コロナウイルス
感染症対応ガイドラインを掲載。
ウ インターネットによる情報提供事業　公式ホームページ、
フェイスブックを通じて実施。
エ メディア対応事業
オ その他
①普及啓発
・「サウナの日」のイベント実施により49店舗の協賛店で合計
1,488名を招待。サウナの日記念タオル4,000枚を制作配布。
・後援事業としてサウナ・スパ関連展示会の周知。
・毎年後援する「フィンランドの夏祭りinこうみ」並びに「ジャ
パンサウナフェス2020」は、新型コロナウイルスの影響で中
止。
②社会貢献
日本赤十字社の協力を得、全国献血推進キャンペーンに
参加。愛知、岐阜、宮崎の各地区では街頭での献血呼び

かけを実施。また、加盟店フロントで年間を通じて日赤募金
箱を設置し募金活動を実施。
３.（公益目的事業２）基準策定研修事業
ア 基準策定事業 ①衛生確保に関する自主管理基準並
びにサウナ設備設置基準の周知徹底による衛生水準の向
上に努めた。②内閣府ならびに厚生労働省からの通知を
共有すると共に、サウナ・スパ関連施設における新型コロナ
ウイルス感染症対応ガイドラインを策定し、機関紙ならびに
ホームページにて周知した。また、レジオネラ属菌及びノロ
ウイルスなど感染症等の対策について、機関紙を通じ周知
した。③サウナ営業施設の衛生水準の向上を目的とした㈱
日本政策金融公庫融資制度「サウナ営業設備資金貸付」
を周知。融資実績１件700万円。
イ 優良店認定事業
ウ 養成研修・資格登録事業
①サウナ・スパプロフェッショナル（管理士）養成研修講座
1,310名が受講（累計2,153名）。②サウナ・スパ健康士養
成研修講座受講者無し。
③サウナ・スパ健康アドバイザー資格講座12,500名（累計
23,310名）。以上三種の養成研修講座には厚生労働省の
後援名義を申請し実施。協賛45店舗にて健康アドバイザー
資格証カード提示で入浴料金割引協賛にて普及啓発に
努めた。
エ 研修事業
①第15回東アジアスパ会議は感染拡大の影響により中止。
②コロナ禍研修会としてZoomウェビナーを利用して、全国
オーナー・幹部研修会を開催。講師に（公社）東京ペストコ
ントロール協会専務理事奥村龍一氏による「新型コロナ感
染の対策について」の研修を実施。
③地域における勉強会・セミナーの奨励および支援の実
施。※勉強会助成金延べ3カ所132,000円。

④会員相互の連帯感と従業員の資質向上を目的とした視
察研修のための社員研修用共通入浴券の配布。
オ 顕彰事業
該当者なし。
カ 相談事業
営業に必要な法的許可、衛生管理基準、消防基準などに
ついて相談を受け、会員のみならず非会員、地域の消防
局、設計施工者等からの相談に対し、電話で対応。
４.会員拡充
５.その他　健全財政の確立と公益法人会計業務の適正
化に努めた。
2021年決算報告（単位：円） 
●前期末正味財産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・114,966,667
●当期正味財産増加額・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 55,941,880
●当期末正味財産・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・170,908,547
第二号議案　任期満了に伴う役員改選承認の件
役員改選に基づき、新たに就任する役員の名前、会長に
吉田秀雄氏（㈱秀斗）、副会長に金憲碩氏（国際企業
㈱）、松村讓裕氏（㈱ユーランドホテル八橋代表）、常務理
事に西生吉孝氏（共栄観光㈱）、理事に中野克啓氏
（ニュージャパン観光㈱）、西野友季子氏(㈱ホテルニュー
ニシノ)、足立琢哉氏(㈱足立興商)が読み上げられ、拍手
で承認された。
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ウクライナ支援募金
各加盟店の募金箱のリーフレッ
トをSaunaaidに差し替え、募金
をおこなっています。

5月11日～7月10日（単位：円）
リラクゼーションスパアペゼ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22,521
サウナセンター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17,058
カプセルアンドサウナロスコ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・26,286
株式会社ジェム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・84,822

5月11日から7月10日までに各店舗に設置した募金箱への
募金額は下記の通りです。
今後ともご協力のほど、よろしくお願いいたします。

寄付金入金状況（7月１０日現在） （単位：円）
（株）ニュージャパン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18,523
（株）エーアンドイー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・58,625
（株）東新アクア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,855
薬湯市原店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20,322

東京都協会
東京都サウナ・スパ協会（岸野肇会長）は6月1日の13時30
分から、東武レバントホテル東京で総会を開催しました。
会員総数40社のうち、当日出席20社、委任状9社、合計29
社の過半数以上の賛同により、総会成立を宣言。岸野会長よ
り挨拶があり、会則に則って岸野会長を議長に、議案の審議
に入りました。
第一号議案2021年度事業報告、第二号議案2021年度収
支決算報告が説明され、第三号議案監査報告が小野里薫
監事よりなされ、満場一致で承認されました。
第四号議案2022年度事業計画案、第五号議案2022年
度収支予算案について事務局より説明提案がなされ、原
案通りに承認されました。
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会社名　（株）アース開発
店　名　湯元 花の湯
代表者　西野亜通志
担当者　同上
住　所　北海道函館市桔梗町418番414
電　話　0138-34-2683
リンク　https://e-hananoyu.com/

会社名　LIVESELL（株）
代表者　坪根和輝
担当者　同上
住　所　神奈川県川崎市川崎区境町10-11
　　　　加瀬ビルZoo 4F
電　話　044-245-5995
ＦＡＸ　044-330-1774
リンク　https://livesell.co.jp
取扱業種　サウナハット
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
会社名　（株）お宿ポータル
代表者　野井裕司
担当者　同上
住　所　東京都千代田区平河町2丁目5-5
　　　　全国旅館会館２階SKTアライアンス内
電　話　080-5869-3855
リンク　https://012grp.co.jp/group/oyado_portal
取扱業種　DX商材、消費財
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
会社名　ウェッジ（株）
代表者　秋田正人
担当者　伊藤良宏
住　所　台東区東上野5-13-6
電　話　03-5246-4550
ＦＡＸ　03-5246-4551
リンク　https://www.aaa-wedge.co.jp/
取扱業種　通信機器
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
会社名　（株）中部水研
代表者　岡本三市
担当者　同上
住　所　愛知県長久手市上川原22番地の6
電　話　0561-63-9355
ＦＡＸ　0561-63-7875
リンク　https://www.cs-system.co.jp/
取扱業種　サウナ、温浴設備工事、設計・施工、
　　　　　ＬＥＤ照明器具施工、アロマ設備工事

会社名　（株）ハーメック
代表者　加藤信行
担当者　同上
住　所　〒373-0036 群馬県太田市由良町956-2
電　話　0276-30-4020
ＦＡＸ　0276-30-4021
リンク　https://www.hearmec.com/ 
取扱業種　健康機器、医療機器、サウナ機器

新会員紹介
正会員　6月１日～

賛助会員　6月１日～

賛助会員　7月１日～

神戸サウナ＆スパ（米田篤史社長）
がメンズフロアのフィンランドサウナを、
7月9日リニューアルオープンした。
使用している木材は「木の宝石」

や「幻の木材」とも称されるケロ材。
甘く柔らかい木の香りが独特なこの
ケロ材を、サウナ室内の壁やベンチ

などいたる所に贅沢に使用。
特にこだわったのは、「天井までの近さ」と「外光の遮断」。サウナ

ベンチをより高く設え、天井までの距離を以前よりぐっと近く、より発汗
できる仕様に。さらに窓を極限まで小さくし、外光を遮断。外から入る
と暗く感じるが、深く瞑想し、心静かな時間、空間が体感
できる。
サウナ室の中央に設置されたサウナの命、ストーブは、た

くさんのサウナーのカラダを温めてきた旧フィンランドサウナス
トーブを残し、ストーンから発せられる熱がサウナ室内に均
等に行き渡るようにした。旧フィンランドサウナの名物であっ
たセルフロウリュも、もちろん楽しめる。 
またサウナ室の外には、本場フィンランドのサウナでも使
われる「バケツシャワー」を新設。バケツの先に持ち手が付
いていて、引っ張ると頭上からザバーッ！と水が掛かり、持ち
手を離すとバケツが元に戻る。サウナで出た大量の汗を一
気に洗い流してくれる「この爽快感は比類ない」と、新たな

目玉となっている。
サウナーが絶賛するサウナ室から水風呂への動線は維持されて
おり、11.7℃の水風呂へ浸かると、まるで湖に飛び込んだような感覚を
味わえる。
湖の国フィンランドでは、都市部にあるサウナとは別に、郊外の湖の

側に小さなサウナ小屋がたくさんある。ここが神戸の街中であることを
忘れ、「フィンランドの湖畔に佇む静かなサウナ小屋」で汗を流して瞑
想しているかのようなひと時を過ごし、リフレッシュしてもらいたい。そん
な思いの詰まった施設だ。
サウナの多様化が進む中、フィンランドサウナの静寂を愛する向き
が、泣いて喜ぶサウナが誕生した。

サウナ専門メディアサイト「サウナタイム」が、5月30日に
「サウナタイムパス」という新しいサービスをリリースした。
「サウナタイムパス」は、サウナ施設が抱える悩み「サ
ウナ利用者は増えても、館内利用がされず客単価が上
がらない」「浴室のみが混雑してお客様の満足度が下
がる」、これらを解決するために考えられたもの。
サービスの概要は、サウナ施設が自由に定める「利用
条件」を、「サウナタイム」が募ったサウナタイムパス会員
がクリアすれば、無料でサウナ施設に入館できるという
シンプルな内容。
利用条件は、「飲食2,000円以上」や「ボディケア30分

以上」「SNS拡散」「新規お客様1名と同伴」「同系列の

レストラン利用」や、利用する時間帯や曜日、限定人数
など、サウナ施設が自由に設定できていつでも変更する
ことができる。
館内利用を促進することで客単価が上がり、浴室滞

在時間が短くなることにより、混雑緩和にもつながる。課
題解決の一助として、サウナ施設の目線から生まれた
画期的なサービスと言える。
なお、サウナタイムパスの掲載料や手数料などは一
切不要。万が一、利用者がいなかったとしても、条件の
設定を変更してみればいいだけで、リスクは全くない。
掲載の問い合わせなどは、サウナタイムパス問い合わ

せページより。

こだわりのコンセプトは「湖畔に佇む静かなサウナ小屋」
本格フィンランドサウナがリニューアル！

総会恒例  人気の「温浴関連商品展示会」
リポス㈱

長く使えて使用感抜群のリポスサウナマットを
20年以上協会から推奨を受け、商品名に社名を冠した自信商
品、リポスマットをご覧ください。サウナ内でもタオル地が熱くなりに
くく、ベタッとしにくい素材。乾燥効率が良いのでマット交換回数を
押えることが出来ます。また、一般商品と比較して2倍の耐用年
数、ほつれが出たら補修も出来、長年使える安心な商品です。
担当者：大賀達夫　連絡先：06-6329-5181

ルルルン

サウナの後こそ
フェイスマスクが効果的！
化粧品はフェイスマスクにした方が、よりお肌への効
果が大きくなる事がわかっています。弊社は㈱グライ
ド・エンタープライズと言い、フェイスマスク市場では5年連続トップ
の実績があり、ルルルンはそのブランド名です。サウナ後の肌にフェ
イスマスクは一層効果が高いはずと考え、今回限定商品を持参し
ました。
担当者：明神賢太郎　連絡先03-5778-0408

㈱日祥商会

本格サウナの必需品 ヴィヒタとサウナハット
ラトビア共和国のヴィヒタ、サウナハットと、シック・ジャパン「ととのう
剃ルーティン」キャンペーンを紹介します。ヴィヒタは、白樺、ユーカ
リ、オーク、リンデン（税別参考上代4,000円～5300円）があり、香り
だけでなく、施設内のインテリアとしても好評です。サウナハットは
「頭皮と髪」「のぼせ予防」にサウナ文化のある国では一般的アイ
テムです。
担当者：舟木優　連絡先03-3974-0711

キリンビール㈱

サウナ上がりは、
甘くないドリンクで！
サウナ人気と同時に、施設内で
の健康志向も高まっています。
飲み物も甘くないものが好まれ
るようになってましたので、本日は「氷結」の
無糖、ホップを使った甘味料不使用のノン
アルコールドリンク「キリン グリーンズフリー」
を紹介させていただきます。また、家庭では
飲めないクラフトビールとして、「スプリング
バレー」も好評です。
担当者：坂口雄一朗　
連絡先：06-7730-9183

ダイエット＆ビューティ―フェア2022
スパ・ウェルネスジャパン同時開催

　協会が後援する展示会、「ダイエット＆ビュー
ティーフェア2022」が9月26日（月）から28日（水）
の3日間、東京ビックサイト西館１、2ホールで開催
される。併せて「スパ・ウェルネスジャパン2022」も
開催され、協会関連企業の展示もなされている。
　今年のフォーカステーマは「フェムケア・フェム
テック」。フェムケアとは、「Feminine（女性の）」と
「ケア（Care）」をかけあわせた用語で、女性の体
や健康のケアをする製品（商品）・サービスをあら
わす。"冷え"や血行不良、新陳代謝の改善サポー
ト、腸内環境を整える働き、体内の菌を育てる・増
やす効果が期待できる商材・サービスにより、女性
特有の不調や悩みに役立てようとする取り組みだ。
　商談はもちろん、市場でのトレンドや商機を生み
だす情報交流の場として、メーカーや施設、流通
関係者など業界のプロが全国から集結する本イ
ベントを、ぜひ事業に役立ててもらいたい。
　協会ブースでは、温浴関連書籍、養成講座や
協会が関係するイベント等の紹介展示を行う。チ
ケットは事前登録で。

施設の課題解決の一助「サウナタイムパス」がリリース‼

水がザバーッ！の「バケツシャワー」 外のベンチも心地良い、丸太造りのフィンランドサウナ
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代表取締役社長　金 　憲碩

〒220-0011 横浜市西区高島 2-19-12 スカイビル 14F
TEL 045-461-0223

国際企業株式会社 大東洋
サウナ＆カプセル アムザ

〒530-0015 大阪市北区中崎西 2-1-9
TEL 06-6312-7521

代表取締役　洪 里 卓 志
相　談　役　洪 里 勝 信

サウナ＆カプセル 

代表取締役会長　中 野 憲 一
代表取締役社長　中 野 克 啓

〒530-0027 大阪市北区堂山町 9-5
TEL 06-6809-2527

九州沖縄サウナ・スパ協会

〒812-0038 福岡市博多区祇園町 8-13
プリンスビル３F㈱ウェルビー内

TEL 092-271-3354
shiga@wellbe.co.jp

会　　長　枝 元 倫 介
事務局長　志 賀 正 浩

株式会社 メビウス

オアシスサウナ アスティル
〒105-0004 東京都港区新橋 3-12-3

TEL 03-5401- 0356
http://www.oasissauna.jp/

代表取締役社長　松 村 讓 裕

カプセル＆サウナ ロスコ
ユーランドホテル八橋

吉永　昌一郎

代表取締役 関 口 秀 雄
〒212-0057 川崎市幸区北加瀬3-21-10
TEL 044-588-0481  FAX 044-599-2648

事務所  川崎・町田・横濱瀬谷
http://www.r-laundry.com

株式会社 旅館ランドリー 株式会社 白興

代表取締役社長 堀 井 正 隆

本 社　東京都荒川区荒川 3-33-1 TEL 03-3807-0306
リネン営業本部 TEL 03-3891-5137

FAX 03-3891-5139

（順不同）

株式会社 朝日印刷 
東京支店

石 黒 清 一

〒105-0004 東京都港区新橋4-9-1 新橋プラザビル907号
TEL 03-5843-7981

公
益
社
団
法
人

日
本
サ
ウ
ナ・ス
パ
協
会

役
員
・
諮
問
委
員
名
簿

【
監　
事
】

山
野
克
己

韮
澤
亮
司

【
諮
問
委
員
】

木
所
勝
邦

松
本
賢
司

加
川　

淳

松
永
尚
忠

洪　

明
雄

松
田
進
龍

大
崎　

洋

志
賀
正
浩

枝
元
倫
介

西
川
広
樹

大
賀
康
弘

岡
田
友
悟

吉
永
昌
一
郎

木
地
本
朋
奈

竹
内
博
史

末
松　

亨

鈴
木
一
未

【
会　
長
】

吉
田
秀
雄

【
副
会
長
】

金　

憲
碩

松
村
譲
裕

【
専
務
理
事
】

米
田
行
孝

【
常
務
理
事
】

米
田
篤
史

西
生
𠮷
孝

【
理　
事
】

洪
里
勝
信

森　

信
仁

荻
原
隆
二

鄭　

忠
和

星　

虎
男

前
田
眞
治

椎
野
登
貴
子

岸
野　

肇

斉
藤
英
明

岡
村
篤
秀

中
野
克
啓

西
野
友
季
子

足
立
琢
哉

若
林
幹
夫

（
兼・事
務
局
長
）

代表取締役社長

西 生 吉 孝

共栄観光株式会社　

〒860-0816 熊本市中央区本荘町722
電話 096-362-1126

代表取締役社長 鈴 木 一 未

株式会社 エーワン

〒135-0063 東京都江東区有明3丁目7番18号
有明セントラルタワー16階

TEL:03-3528-1044　e-mail: kazumi@a1-hd.com
https://a1-184.co.jp/

株式会社 足立興商

〒857 ｰ0876 長崎県佐世保市塩浜町6ｰ15
TEL（0956）23ｰ3000 ・ FAX（0956）22ｰ8871
ホームページ　http://www.sauna-sun.com
E-mai l :  sauna-sun@aroma.ocn.ne. jp

サウナ・スパ管理士
サウナ健康アドバイザー

代表取締役 足 立　琢 哉

令和4年（2022）7月15日 ④



公益社団法人日本サウナ･スパ協会

〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-8-30
アルス市ヶ谷 907

TEL 03-5275-1541（代）　FAX 03-5275-1543

会　長　吉 田 秀 雄
代表取締役

米 田 行 孝

〒460-0008 名古屋市中区栄 3丁目27番 33 号
TEL 052-261-1401　FAX 052-241-3333

埼玉県サウナ・スパ協会

会　長　阿戸健次
副会長　木所勝邦
理　事　岡村篤秀
理　事　

草加健康センター

おふろcaffe utatane

サウナ＆ホテル
パークプラザ大宮

湯遊ランドホテル三光

〒330-0845 さいたま市大宮区仲町 1-119-1
パークプラザ大宮ビル 6F

TEL 048-642-3715　FAX 048-641-7491

（公社）日本サウナ・スパ協会諮問委員
岡山県協会

会　長　松 田 進 龍

〒700-0904 岡山市北区柳町 1-13-21
TEL 086-233-7351　FAX 086-233-7352

三蔵商事株式会社

〒252-0004 神奈川県座間市東原 3丁目 15-7
TEL 046-252-0588
FAX 046-251-7360

代表取締役会長 岡 村 篤 秀

愛知県サウナ・スパ協会

会　　長　森　信仁
事務局長　和田秀暢

〒460-0008 名古屋市中区栄 3-27-33
ローターリーマンション栄 2F㈱ウェルビー内

TEL 052-261-5003

アサヒビール株式会社

塩 澤 賢 一
代表取締役社長

「与える喜びが自身の幸せ」と
思える社会

代表取締役　鬼 塚  健
〒532-0011 大阪府大阪市淀川区西中島 4-2-26

天神第一ビル 6F
TEL 06-6101-8511

株式会社リフレッシュセンター

株式会社　アクアエンタープライズ
〒105-0004　東京都港区新橋 5-10-7 山下ビル

TEL03-3433-4177 　FAX03-3433-4188
URL http://www.aquaenterprise.co.jp

代表取締役 重 　 隆 文 代表取締役

大賀康司
5815-9236）60（ XAF　）代（1815-9236）60（ LET　社　　本
5086-8653）30（ XAF　）代（1086-8653）30（ LET　部本京東

HP:http://www.repos-a.co.jp  E-mail: info@repos-osk.com

ecoタオル製品
乾燥時間約23％短縮
環境に優しい

実用新案第3199408号

U.スペック株式会社

〒160‐0003 東京都新宿区本塩町7番9号
四谷ニューマンション301号室

TEL 03‐5315‐4927　FAX 03‐5315‐4928

代表取締役　望 月 靖 郎

東京都練馬区小竹町2‐8‐8
TEL 03‐3974‐0711
Mail info@nissho-s.co.jp

サウナ用品の総合商社
株式会社日祥商会

代表取締役　岡 田 友 悟
ヴィヒタ始めました！

キリンビール㈱

代表取締役社長

〒164-0001 東京都中野区中野 4-10-2
中野セントラルパーク

）代（8379-4376-30 LET

堀 口 英 樹
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株式会社 和泉屋

〒460-0002
名古屋市中区丸の内1-4-22
電話　（052）231-5017（代）

代表取締役　水 野 賢 治

思い出して下さい  Sant’e®がお手伝いします。
ウイルス社会に銀イオン 光触媒除菌マットIOMIX®マット
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株式会社 秀斗

〒110-0004 東京都台東区下谷2-4-7
TEL 03-3876-0016

https://sauna-center.jp/

代表取締役 吉 田 秀 雄

令和4年（2022）7月15日 ⑤



令和4年（2022）7月15日 ⑥

◆Aufgussへの関心の始まり
以前、ドイツサウナ協会幹部から、アウフグースの関心が

高まったのは、1947年頃からの事だと、教えてもらったこと
があります。第二次世界大戦後、戦争のトラウマにより、サ
ウナに入る人が極端に減ったことに気づいたドイツの温浴
施設は、サウナ担当者がゲストと一緒にサウナでの時間を
過ごし、話しかけるなどしながらアウフグースを行い、人々
のサウナ利用を手伝ったのだそうです。
自分を取り戻すために救いを求めていた時代、アウフ

グースマスターがサウナでそれを手助けしたというわけ
です。
今日、私たちは混沌とした社会で、時間に追われてスト

レスの多い生活を送っています。だからこそ、多くの人々は
自分を取り戻すためにサウナに入るのだと思います。アウフ
グース、アロマ、時には言葉など、浴室管理者の専門的な
技術と優しい手助けにより、人はよりよく社会と向き合えるよ
うになるのです。近年のアウフグースの人気の高まりは、こ
ういったことが背景にあるのではないでしょうか。

日本サウナ・スパ協会の
皆さま、アジア初のAgfguss 
2022予選であるACJを成
功裏に終わらせることがで
きましたことに、Aufguss  
WMを代表し、厚く御礼申し
上げます。また参加者、ゲス

トのみなさま、ご協力ありがとうございました。そして開催の
ために完璧なセットアップをしてくださったスカイスパ
YOKOHAMAの皆さまに、感謝申し上げます。
日本に来る前から、SNSを通じて日本の参加者の技術や
情報を見ていたので、審査員として質の高いアウフグース
が期待できることは想像していましたが、実際、予想以上で
した。
私は2014年から国際審査員をしていますが、初めてのイ

ベントで、これほど質の高いアウフグースを経験したことは
ありません。
参加者のサウナに対する知識や愛情に加え、サウナへ

の尊厳と敬意、溢れるチームスピリットで堂 と々自分のストー

リーを発表する姿を見て、早い段階から、このイベントは特
別なケースであることに、審査員全員、気が付きました。イベ
ントが進むにつれ、蒸気を動かす技術レベルは世界トップク
ラスの参加者もおり、知識やショーテクニックも同様に素晴
らしいものでした。
驚いたのは、参加者の「たまちゃん」のユーモアがサウナ
全体を笑いの渦に巻き込み、また「鮭＆鱸コンビ」のラブス

トーリーの美しさと感動が私たちの胸を熱くしたことです。こ
の例は、アウフグース・ショーにおける優れたストーリーテリン
グとして、帰国後、アウフグースマスターに見習うようアドバイ
スしたいと思います。
大きな可能性を持った日本の参加者の皆さんにお伝えし

たい事は、タオルのウェービングが得意な人もいれば、物語
り創作が得意な人もいます。お互いに助け合いながら、物
語とウェービングを一緒に進化させてください。競争せず、
教え合って、助け合って下さい。日本全体のアウフグースの
質が上がることが、個人のレベルアップにつながるのです。
アウフグースマスターとバックアップする施設の皆さまが
一丸となり取り組むことで、数年以内に日本から世界チャン
ピオンが誕生すると、私たちは確信しています。

ユーモアと感動　素晴らしかった日本予選
　　　　数年後には、世界チャンピオンを輩出するのでは

◆アウフグースの効果と魅力
アウフグースを通じてスタッフを鼓舞することは、スタッフの毎日にインスピレーション

を与え、アウフグースの質が変化していきます。それによりゲストとの間に絆が生まれ、
スタッフはお客様からの精神的サポートを感じながらより献身的に仕事に向かうことが
できます。
またその他に、多くの利点として、アウフグースを導入したスパでは、スタッフからの施
設への信頼感が高まるという統計や、スパでのアクティビティが増えるとともに、ゲストの
施設に対するロイヤルティが向上するため、収益が増加するという結果も出ています。
ただ、これはあくまで結果です。質の高いアウフグースがゲストの心身を癒し、ゲスト

にリスペクトされることにより、サウナと施設の価値が高まった結果なのです。
AufgussWM世界大会は、各国のアウフグースマスターが、他のスパの人 と々出会

い、サウナを愛する一つの家族として、その年の代表者を決めるイベントです。プロ
フェッショナルとして、技術を知り、モチベーションを高め、インスピレーションを受けて成
長することで、その知識と情熱をお客様に還元する方法を学ぶことのできる、サウナス
タッフのためのかけがえのない祭典なのです。

AufgussWM 副会長　Lasse Eriksen

写真撮影　池田晶紀、池ノ谷侑花

アウフグースの意義とその価値について

「Aufguss Championship Japan2022」開催にご協力いただきました関係各位の
皆さま、参加者、お客様、ありがとうございました。
また、ご協賛いただきました、ポカリスエット イオンウォーター、Primal Blueの両社
に、この場を借りまして、厚く御礼申し上げます。

日本サウナ・スパ協会

◆ショーアウフグースの開花
タオルテクニックと物語性を備えたショーアウフグース
は、イタリアの温浴施設「Cron4」が開催した2007年の
チャンピオンシップにより、ブレイクしました。
サウナで汗をかきながら、ストーリーや美しい舞に感動

し、サウナ内が一つになり、その後も施設内を仲間のよう
な気分で過ごすという、社会的でエキサイティングな
ショーは、サウナファンの間で話題となり、多くの国が参加
するようになったのです。
そして12ヵ国での国内予選を経て優勝者を決定する

という、今日のAufgussWMへと発展しました。

4月に来日し講習も行った審査員のPangさんは、声を張り上げ、会場を盛り上げた

「八岐大蛇（ヤマタノオロチ）」を熱演し優勝した五塔熱子さん

スーツにネクタイ姿で登場した「たまちゃん」

審査員も感動した鮭＆鱸コンビのラブストーリー

Eriksen副会長

競技の後、慰労のアウフグースをしてくれる審査員たち。心配りに全員感動


