
健康士、管理士、健康アドバイザー
特製ピンバッチ完成！
ピンバッチスタッフのいる安心感をお客様にお伝えください

協会は 10 月 27 日、長野県小
海町にあるフィンランドヴィ
レッジのサウナ室にて、昇温検
証実験をおこなった。実験は協
会技術顧問の中山眞喜男氏により実施され、11
時間にわたりストーブ廻り、室内温度分布など
16 ヶ所の温度の変化測定をおこなった。その後、
ロウリュ時の石及び室温の変化に関しても測定検
証した。本実験の結果は中山技術顧問により報
告されて協会
HP に掲載し
ているが、本
紙ではその抜
粋を 3 面にて
紹介する。

マスコミの
サウナ取材が
増えている。
『日経トレン
ディ』11 月号
では「ブ―ム

再燃！サウナ新潮流」として若者がサウナを楽し
み始めたさまざまな現象を紹介している。同誌で
は 12 月 6 日発売の女性をターゲットとした別冊で
も「調

ととの

える」をテーマにして、女性にとってのサ
ウナを掘り下げて紹介するという。

いっぽうテレビでは、巷の話題をテーマにした
人気のトーク番組『5 時に夢中』（TOKYO  MX）
が「進化するサウナについて」という切り口で放

今年 3 月 7 日、協会は施設のスタッフおよびサ
ウナ・スパファンのための公式資格「サウナ・ス
パ健康アドバイザー」（以下健康アドバイザー）を
発足させた。テキストで自習する通信教育であり
ながら、学ぶ内容はお風呂やサウナの入り方から
基本的人体のツボの位置、応急救命法まで、温浴
の基本が丸ごと詰まっていて、評判が良い。今期
の受講者の目標人数を優に超え、すでに 240 名が
受講している。

協会では、今後増え続ける健康アドバイザーの存
在をお客様が知り、安心感や施設に対する信頼感を
抱いていただけるように、ピンバッチの制作を企画し
た。と、同時にこれまで資格証しかなかった、健康士、

フィンランドヴィレッジの
サウナにて昇温検証実験を実施

管理士にもピンバッチを制作することとし、デザイン
の検討を重ねてきたが、この度完成した。

サウナでしたたる汗とスパで使用するお湯から「水
滴」をモチーフとしたアイコンに、それぞれ資格のイ
メージカラーを入れている。健康士は優しさ・温もり・
癒しをテーマにピンク、管理士にはマネージャーとし
ての信頼感を感じさせるモスグリーン、そして健康ア
ドバイザーは健康的でフレッシュなイメージを想起さ
せるアクアブルーがアクセントとなっている。

このピンバッチは来年早々に各資格取得者に配
布される予定。有資格者はピンバッチを襟元に付
けて、お客様にピンバッチスタッフがいる施設の
安心感を伝えていただきたい。

送。企画の元になったのは 8 月 19 日の『夕刊フジ』
の記事で、その内容を番組で紹介した。今若者に
絶大な人気があるマツコデラックスが日替わりコ
メンテーターだったため、この放送は YouTube
で 1000 回近く再生されている。

東京台東区の「サウナ
センター大泉」の広報を
担当する吉川孝一専務は
こう話す。「ムック発売
以来、取材が増えまし
た。多い時には週に３
回です。それも施設紹
介の取材ではなく、取
材者がサウナの魅力を

理解しようとしているのがわかるんです。先日は
11 月 16 日放送の『ニノさん』（日本テレビ）の製
作スタッフ３人が、ムック本を見て取材にお越し
になりましたが、自分で石に水をかけてロウリュ
を体験し、水風呂に入ったりヴィヒタで体を叩い
たりと、それはもう興味津々という感じでした。
有難いことで、この機運を生かしてサウナをア
ピールしていきたいですね」
『ニノさん』（日本テレビ）は二宮和也の人気バラ
エティ番組。東京に現存する最も歴史（42 年）ある、
ツウが通う本格的サウナとして、「サウナセンター
大泉」を紹介。番組では「セルフロウリュ」や本
場フィンランドでの「ヴィヒタ」の使い方も紹介
されていた。

雑誌、テレビなどの取材が増加！ムック効果
はまだまだ続く

原寸大15㎜
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寄付金状況

■募金入金状況（11月10日現在）
㈱東新アクア………………………… ￥２７,７５０

　9月11日から11月10日までの募金振込金額
は以下の通りです。
　今後とも募金のご協力よろしくお願い致します。

（単位円）

大阪市は昨年度から「生きた建築ミュージアム事
業」を開始した。‘ 生きた建築 ’とは、「大阪の歴史・
文化、市民の暮らしぶりといった都市の営みの証と
なり、様々な形で変化・発展しながら、今も生き生き
とその魅力を物語る建築物等」を指す新しい概念。
この事業は、大阪のまちを1 つの大きなミュージアム
と捉え、そこに存在する‘ 生きた建築 ’を通じて見え
てくる、多様で豊かな都市の物語性を大阪の新しい
魅力として創造・発信しようとする取り組みだ。

大きな視点で言うと、街全体が生きた建築ミュー
ジアムであるわけだが、特に新たな都市の魅力の創

ニュージャパン観光㈱の「カプセルイン大阪」が
生きた建築ミュージアム・大阪セレクション 2014 に選定

造・発信に資すると認める建造物を「生きた建築ミュー
ジアム・大阪セレクション」として選定し広く公表してそ
の魅力を発信する。そのセレクションに、ニュージャパ
ン観光㈱が経営する「カプセルイン大阪」のスリープ
カプセルが選定された。選定されているのは通天閣や、
梅田スカイビル、日本聖公会川口基督教会、大阪倶
楽部、堂島サンボア バーなど、大阪の文化と歴史を
代表するそうそうたる50 選。

11 月1日、2日には「生きた建築ミュージアム フェスティ
バル大阪 2014」を開催し、プレイベントとして大阪セレ
クション所有者に、選定プレートを贈呈。フェスティバルは、
生きた建築が扉を開く２日間として、普段はめったに入る
ことのできない建物の内部公開を中心に、ツアーや展示、
トークセミナーなど、様 な々プログラムを実施した。
「カプセルイン大阪」では 11 月1日の午後、一般応
募女性 30 名が参加し、「初めての女子会 in スリープ
カプセル　～この日だけは男子禁制。黒川紀章の世
界に触れよう～」を開催。建築史家・倉方俊輔さんが
ナビゲーターとなり、日本初のカプセルホテルを開発し
た当時のことを良く知っている同社元営業本部長の土
肥英雄氏による「カプセルホテル誕生秘話」に聞き入っ
た後、普段は入れない男性専用スリープカプセルに目
を輝かせながら潜り込んだ。その様子は NHK の情報
番組でも放送されて話題となった。

日本サウナ・スパ協会は 11 月20日に大阪で「全
国サウナ・スパ会議」を開催するが、今年はテーマ
の一つとして最新型のカプセルホテルが紹介される。

「全国サウナ・スパ会議」の報告は本紙 1 月号に
て報告予定。

東京都協会（岸野肇会長）は 10 月 28 日、東京都新宿

区のグリーンプラザ新宿地下 1 階の「花車」にて勉強会を

開催した。

講師に警視庁組織犯罪対策部第三課暴力団排除第一係

の山内寛二警部を迎え、暴力団対策の最新事情について

講演。市民が団結し暴追に取り組む事例を挙げた DVD を

鑑賞し、その後、質疑応答が行われた。

以下、内容を抜粋紹介する。

講　演

暴力団等による不当要求に対する対応要領
今現在、警察が把握している全国の暴力団員の数は

58,600 人（構成員 25,600 人、準構成員 33,000 人）で前年か

ら4,800 人減少。都内は 12,950 人（構成員 4,350 人、準構

成員 8,600 人）でこちらも前年から1,800 人減少しています。

構成員よりも準構成員が多いのですが、準構成員というの

は暴力団の一定の統制下にあって暴力的要求行為などを行う

勉強会東 京 都 協 会 恐れのある者、または資金等の供給を行うなど暴力団の維持

もしくは運営に協力する者のうち暴力団の構成員とは言えない

が、構成員に近い者を指します。

暴力団のしのぎ（仕事）は、暴力を使った脅しやみかじめ

料でしたが、新しく改正された暴力団対策法により、近年は組

織や構成員の不透明化が進み、暴力団の名前を名乗ってい

ることはほとんどありません。普通の企業や架空の企業の名前

を使って近づいて来るので注意が必要です。犯罪検挙件数を

見ても、恐喝の検挙件数よりも詐欺罪が増え、暴力的犯罪より

も非暴力的な犯罪でしのぎを得ているという状態です。また現

在実態の解明が難しい準暴力団

（関東連合 OBグループなど）

の存在が現われ、風俗店、不

動産ブローカーなどの業務によ

り市中に溶け込みつつ、暴力団

と手を組んだり、振り込め詐欺

などの犯罪を行っています。

東京都では暴力団に対する利益供与や暴力団の会合と知り

ながら店舗を利用させていたなど、これまで 27 件の勧告を行っ

ています。暴力団員が個人的に来店したとしても条例違反にな

ることはありませんが、暴力団の活動を助長、または運営に資

する集会であることを知って利用させた場合は、暴力団排除

条例の違反になってしまう場合があるので注意してください。ま

た、条例を事業者いじめと感じる場合があるかもしれませんが、

条例を理由に暴力団との関係を遮断していただきたいのです。

施設の利用をする利用約款に暴力団排除条項をいれ、利

用者には暴力団ではない旨のサインをしていただくことや口頭で

の確認を習慣とすることなどが暴力団排除につながります。

年末年始には用心棒代やみかじめ料として正月飾りを売りつ

けるとか、施設内のサービスに因縁をつける、滑って転んで因

縁をつけるといった、不当要求があるかもしれません。暴力団

とは交際しない、恐れない、利用しない、金品を提供しない、

という基本理念を組織で掲げ、日ごろのイメージトレーニングや

同業者様との情報共有により、事業から暴力団を排除していた

だきたいと思います。また、業務の一環で何らかの情報を得た

場合は、ご協力をお願いいたします。

[会社名］宮崎交通㈱
[住　所］宮崎市橘通西3丁目10番32号　

ボンベルタ橘東館7Ｆ
[電　話］0985-32-3918
[F A X］0985-32-5785
[代表者］不動産事業担当取締役　上村哲司

新 会 員 紹 介
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平成 26 年 10 月 27 日、長野県小海町にあるフィンランドヴィレッジのサウナ室において、11 時
間にわたり、昇温検証実験を行った。以下、抜粋して報告する。

１．実験目的と方法
（ａ）室温制御のサーモスタット作動後のストーブ吐出空気温度変化の最終平衡状態を確認する。
（ｂ）ストーブに積んだ石温度の変化について確認する。
（ｃ）典型的なフィンランドスタイルのサウナ室の温度分布などを測定する。

以下のサウナ内測定点に温度計を設置し、20 点式温度指示記録計（オムロン）により測
定記録した。実験では 16 点を測定したが、本紙では 10 点を抜粋し図表で紹介する。

■測定点
①サウナ室温（サーモスタットの位置）
②ストーブ吐出空気温度（上部石と石の間）
③石の温度（石はストーブの上部）
石に 2㎜Φ×40㎜の穴を開けセンサーを差し込んで
耐熱パテで密封固定し、石中心部の温度を測定

④ストーブ石の上 100㎜のところの空気温度
⑤ストーブ真下の床上温度（ストーブ吸入空気温度）
⑥サウナ室中央天井下温度
⑦サウナ室中央ＦＬ＋ 1100 温度（天井下 1100㎜）
⑧サウナ室中央床上温度
⑨給気孔温度
⑩外気温度

公益社団法人日本サウナ・スパ協会
技術顧問　中山眞喜男

２．実験の結果と考察
サーモスタット作動により、室温①が一定になった後はストーブ吐出空気温度②、石温度③とも右

下がりに移行する。測定前はサーモスタット作動後は，サウナ室温度①が一定温度内で水平に移行
するように、ストーブ吐出空気温度②、石温度③とも水平に移行すると思いこんでいた。しかし結果
は異なり室温が一定になった後はストーブ吐出空気温度②，石温度③ともに右下がりに移行した。

これはサーモスタットが作動し，ヒーターが OFF になると室温は下がりはじめる。ヒー
ターが OFF になってもストーブ下の温度の低い空気は煙突効果によってストーブ内を上昇
するのでストーブ吐出空気温度は低下する。つぎに、サーモスタットが作動しヒーターが
ON になると，室温、ストーブ吐出空気温度共に上昇をはじめるが，ストーブ吐出空気温度
が元の温度に戻る前に室温は設定温度に達してしまう。この繰り返しでストーブ吐出空気温
度は右下がりになると考えられる。石温度についても同様であった。

その他の測定点の温度については、予想どおりの変化が見られた。

ロウリュの時の石温と室温
の変化についての検証

石に水をかけロウリュを行うと，石の温
度は当然下がるが、室温も下がる。しかし
湿度が高くなるので体感温度は高くなり熱
く感じる。蒸気が肌にふれて結露するが、
条件によっては露点温度が高く高温水がつ
いたのと同じことになる。ちなみに今回の
実験では温度だけの測定で湿度は測定し
ていない。

サウナ室の昇温検証実験報告（抜粋）
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夏場を 310kW で乗り越えた奇跡！

本紙は 2 年前、高騰する電気料金の対策として、
三蔵商事㈱（代表取締役 岡村篤秀氏）の協力を
得て、同社の経営する相模健康センター（神奈川
県相模原市、以下センターと略）の全館 LED 化を
２回にわたり紹介した。東電値上げ前である当時の
センターの電気料は年間約 3600 万円。それが度重
なる値上げ後の現在でも LED による節電効果によ
り約 3500 万円で押さえられている。今年 2 月、セ
ンターは節電対策第 2 弾として、全体電気料金の
11.8% の削減を目指して、空調などの節電の取り
組みを開始した。半年が過ぎ、岡村代表の快諾を
得て、その結果のデータを公開していただいた。

初期投資を3年半で回収できる、
で踏み切った

一般的に電気使用量を全体で見ると、空調や冷
蔵冷凍庫など動力が 60％か 65％、30％が照明、残

空調と冷蔵・冷凍庫の制御で
電気料金全体の 11.8％削減を目指す

りが通信機器とかコンセント類といわれている。
節電するならその分母の大きなものを、という
提案を協会賛助会の㈱スリーフィールドのパート
ナーである㈱ライズ広告社から受けた。同社はセ
ンターの LED 対策で好成績を収めた実績もある。
制御機能に優れた特徴があるエコクールの導入に
よるシュミレーションでは、初期投資をほぼ 3 年
半で回収できると出たことにより、踏み切ったと
いう。

導入効果としては、まずデマンド値が下がっ
た。導入前のデマンド値は 356KW。2014 年 3 月
エコクール導入後、東京電力と電力協議を行い、
310KW に変更してもらうことで 46KW のデマ
ンド削減。46KW 分の 76,362 円／月の基本料金
の削減を達成した。7 月 8 月のピークデマンドを
305KW にて乗り越えられているので来年度の 7 月
には更に 5KW の基本料金の削減が行われる予定。

節電対策の現段階の効果を三蔵商事専務の頼住
金作氏は語る。
「半年が過ぎて投資した結果は出てきています。

うちの担当者は『310KW で夏場を乗り越えたら奇
跡ですよ』と言っていましたが、実際には 305KW
で夏場を負担無く超えることができましたからね。
電気量とデマンドを下げることでキュービクルの

制御システム  エコクールの特徴
⃝空調制御はコンプレッサーが動いているので、タ
イミングによっては機器や配管に支障をきたす。
エコクールはパソコン、親機、そして空調や冷蔵・
冷凍庫などのそれぞれの電気機器に付随した子機
によるコントロールにより機器個別に合わせた無
理のない制御が行える。

⃝節電状況を導入業者と社内のパソコン双方で確認
しながら制御でき、「今〇キロ使っているが、も
し制御をしていないと〇キロなので、〇キロ節約
できている」、という具体的効果が把握できる。

⃝温浴施設は、部屋ごとに事細かく制御できた方が
お客様が快適に過ごせる。例えばセンターではタ
レントを迎えた歌謡ショーが開催される。この時
間の大広間は大勢のお客様で熱気が高まる。その
時の制御率は 20％ではなく 10％と控えよう。そ
の代り、別の部屋は空いているから 35％制御し
よう、といった細かなコントロールができる。節
電効果を上げながら客様の快適度を高めることが
出来る。

⃝データがすべて保管されているので、同様の状況
が起きた日には流用できる。年間の大きな流れは
翌年に反映させられる。

⃝空調と冷蔵・冷凍庫を一緒に制御できる機器は非
常に珍しい。

保安委員が驚いているほどです。初年度なので、
ギリギリには絞ってはいませんが、コントロール
を細かくすれば、まだ下げられる様な気がしてい
ます。電気代の中で大きなウェイトを占める空調
に手をつけられて良かったと思っていますが、初
めての冬なのでこれからどれほど効果を上げられ
るか、気になるところです」

節電対策第 2 弾！相模健康センターの取り組み

使用量に対しては、導入後に現場と共に細かな
制御率の変更を 1 年間かけて行い、最適な制御率
の構築をしていく。2 年目以降は運用状況に適し
た制御にて自動化で使用量の削減を続行する予定。

デマンドの削減による基本料金と、使用料の削
減の両方で無理のない省エネを達成しつつある。
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相模健康センター  削減率及び償却年数（予定）
前年度電気料金 35,100,000
年間削減電気料金（予定） 4,147,157
全体からの削減率 11.8％

エコクール投資金額 14,500,000
年間削減電気料金（予定） 4,147,157
償却年数（予定） 3.5
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