
　原油高騰によ

る諸物価の値上

げやアメリカの

サブプライムに

端を発した経済

の混乱は、事業のランニングコストに影響を

与えるだけでなくお客様の財布の紐を締めさ

せることで、私たちの事業を直撃しています。

　混迷する景気のなか、今年は京都議定書の

約束実行の始まりの年です。世界のさまざま

な国で、国内のあらゆる機関で CO2 排出削

減のための活動が始まりました。協会も「チー

ムマイナス 6％」に参加宣言し、本紙を通じ

て会員の皆様にも活動を呼び掛けてきまし

た。エコという言葉でくくられるこのムーブ

メントはすべての行動の価値基準として、企

業のあり方や個人の生き方にまで広く深く及

んできています。

　お気づきとは思いますが、このエコ活動の

SAUNA ･ SPA 新聞へのご意見・ご感想をお聞かせください。協会ホームページでもご覧になれます。　http://www.sauna.or.jp/

エ コ

特 集

▼日　時　11 月 26 日 ( 水 )　14:00 ～
▼場　所　メルパルク NAGOYA　3 階「カトレアの間」
▼講　演　ソフト・シアター㈱・辛郷孝氏　「モバイルの有効

活用と動画広告の将来性」／㈱ニューウィング・達城英樹氏
　「チームマイナス 6％を通じたエコへの取り組みと経費の
節減」／インタービジョン GmbH・西川力氏　「ヨーロッパ
におけるサウナ･スパの動向」／㈱メトス・佐野貴司氏「ヨーロッパ SPA 施設の取り組み
と魅力的商品」

▼体験入浴　サウナ＆カプセル ウェルビー今池／リラクゼーションスパ アペゼ（女性可）
▼参 加 費　15,000 円（研修会・体験入浴・懇親会費）
▼締め切り　11 月 10 日必着
▼問い合わせ　日本サウナ･スパ協会事務局　☎ 03-5275-1541

第 17 回　全国オーナー･幹部研修会のお知らせ

ニュージャパン観光㈱
敬老の日恒例イベント

大阪市立弘済院 老人ホーム慰問
半世紀もの歴史があるニュージャパン観光 （中野佳則社長） の弘済

院への慰問。 今年の敬老の日にも多くのセラピストがお年寄りと交流し

た。 今年は 21 歳の新人セラピスト ・ 六川真由美さんがレポートする。

×　　　　　　　×　　　　　　　×
　慰問に参加
させていただ
いたのは、私
がセラピスト
になって数日
後のことでし
た。仕事に慣
れていないだ
けでなく、会
社の方々とバ
スに乗って出
掛けることも初めてで、実はちょっと緊張していました。とこ
ろが実際バスに乗ってみると車内は非常に楽しい雰囲気でホッ
としました。また、弘済院に着いてみると皆様が出迎えてくだ
さり、これほど歓迎されているのかと驚いたのでした
　私が最初に担当したのは80歳過ぎのおばあちゃんでしたが、
予想以上に肩や腰の凝りがひどく、驚きました。私が揉んでい
ると、おばあちゃんは私のために「こんにちは赤ちゃん」や「子
守唄」を小声で歌ってくれるのでした。その次の方もおばあちゃ
んで、前日に干し柿を 100 個作ったとのことで、肩の凝りが
ひどくて可哀想なほどでした。どちらのおばあちゃんも、「気
持ち良い」「ありがとう」を何回もおっしゃってくださいました。
　その後のカラオケ大会で、私はスピッツの「ロビンソン」を
歌いました。お年寄りの知っている歌ではないと思いますが、
皆さんとてもノリが良く、手拍子で楽しんでくださいました。
　「老人ホーム」と「サウナ」、一見まったく関わりのない組織
のように感じていましたが、今回のふれあいで一つになったこ
とが実感できました。セラピストにあこがれてこの職業を選ん
だ私ですが、この慰問を通じて、お客様に喜んでいただける素
晴らしい仕事だという “誇り” を持てるようになりました。

盛り上がりは、私たちの事業が直面する物価高

騰や消費低迷の打開策の一つでもあります。お

客様に節電、節水をお願いすることはこれまで

できませんでしたが、地球のためのエコ活動の

一環としてなら、それが言えます。今まではお

客様ともてなす側は相対する立場でしたが、エ

コという世界共通の大目標の前では、両者は同

じ岸に立っているのです。

　エコにはエネルギー、水、化学物質、ゴミ、

の 4つの観点がありますが、このいずれの問

題も私たち温浴事業に大きく関係しています。

それぞれについてエコの観点から再度見直して

みませんか。店内のエコをお客様に上手にお伝

えすることは、お客様との共通意識を育むチャ

ンスでもあります。

　エコを切り口にランニングコストを削減し店

舗の活性化のきっかけになればと考え、広報事

業部会ではエコ情報を募集し、今後も紙面に掲

載していきたいと考えています。

 （２･３面にて各社エコ商品を紹介）

“エコ” でランニングコスト削減と店舗の活性化を
広報事業部会長　平井要子



い
る
理
由
に
は
、
白
熱
電
球
や
蛍
光
と
は
異
な
る
仕
組
み
を

持
つ
こ
と
で
長
寿
命
、
低
消
費
電
力
、
光
に
熱
を
も
た
な
い

な
ど
様
々
な
強
み
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
。

　

ラ
ナ
ベ
イ
ク
㈱
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
か
ら
施
工
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
で
、
全
国
一
律

料
金
。
各
店
舗
に
合
わ
せ
、
照
明
器
具
の
比
較
か
ら
省
エ
ネ

効
果
の
測
定
も
サ
ー
ビ
ス
で
対
応
し
て
い
る
。

備
品
も
エ
コ
で

　

グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
基
づ
い
て
数

多
く
の
グ
リ
ー
ン
購
入
適
合
商
品
を

企
画
、
開
発
し
て
い
る
㈱
東
京
光
商

事
だ
が
、
な
か
で
も
「
エ
コ
ベ
ン
チ
」

は
そ
の
名
の
通
り
、
廃
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

１
０
０
％
で
作
ら
れ
た
再
生
樹
脂
成

型
の
商
品
で
あ
る
。
同
社
で
は
環
境

に
配
慮
し
た
商
品
を
作
る
た
め
、
積

極
的
に
原
材
料
に
リ
サ
イ
ク
ル
商
品

を
使
用
し
て
い
る
。

エ
コ
の
原
点
・
節
水

　

温
浴
施
設
で
使
用
さ
れ
る
水
量
は
ば
か
に
な
ら
な
い
。
そ

こ
で
お
客
様
が
使
用
さ
れ
る
シ
ャ
ワ
ー
や
ト
イ
レ
を
節
水
装

置
を
使
っ
て
水
量
を
抑
え
よ
う
と
開
発
さ
れ
た
の
が
、
中
島

商
店
が
扱
う
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
社
の
「 

ト
ー
タ
ル
節
水
シ
ス

テ
ム
」
だ
。

　

使
用
感
を
損
な
わ
な
い
流
体
力
学
を
活
用
し
た
設
計
方
法

で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
・
勢
い
・
速
度
を
与
え
て
必
要
最
低
限
の

水
量
を
確
保
し
た
う
え
で
無
駄
を

最
大
限
に
カ
ッ
ト
す
る
。
多
種
多

様
な
装
着
器
具
を
使
い
、
個
々
の

節
水
レ
ベ
ル
に
適
し
た
水
量
を
調

整
す
る
。

　

同
社
で
は
契
約
前
に
過
去
１
年

間
の
上
下
水
道
料
金
と
燃
料
代
の

デ
ー
タ
を
元
に
具
体
的
な
節
水
額

を
提
示
し
て
、
個
別
に
節
水
率
を

考
え
た
器
具
を
選
定
す
る
。ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
に
し
て
月
々
の

削
減
額
で
導
入
費
用
を
ま
か
な
え

る
よ
う
に
配
慮
、
万
が
一
削
減
額

が
ク
レ
ジ
ッ
ト
金
額
を
下
回
っ
た

場
合
は
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
社
が
差
額

分
を
負
担
す
る
保
証
制
度
を
定
め

て
い
る
。
５
年
間
の
商
品
保
証
も

室
用
マ
ッ
ト
が
抱
え
て
い
た

問
題
点
（
す
ぐ
濡
れ
て
乾
き

に
く
い
、
水
分
の
た
め
マ
ッ

ト
本
体
が
熱
く
な
っ
て
し
ま

う
、
抗
菌
作
用
が
な
い
た
め

醗
酵
臭
が
発
生
し
や
す
い
、

耐
久
性
が
悪
い
、
常
に
濡
れ

て
い
る
マ
ッ
ト
の
せ
い
で
ベ

ン
チ
材
が
反
り
返
る
）
を
解

消
し
た「
サ
ラ
ッ
と
サ
ウ
ナ
」

を
今
年
か
ら
発
売
し
、
サ
ウ

ナ
マ
ッ
ト
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
位
置
づ
け
て
い
る
。

　

抗
菌
・
防
臭
加
工
さ
れ

た
速
乾
素
材
と
速
乾
構
造
（
特

許
取
得
）
で
問
題
点
を
改
善
、

１
日
２
回
だ
け
の
交
換
で
手
間

を
省
き
リ
ネ
ン
コ
ス
ト
の
削
減

を
20
％
前
後
可
能
に
し
た
。
さ

ら
に
専
用
シ
ー
ト
を
敷
く
こ
と

で
速
乾
性
を
高
め
て
ベ
ン
チ
板

に
付
着
す
る
水
分
を
大
幅
に
減

少
さ
せ
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
間
隔

を
延
ば
す
こ
と
も
可
能
に
な
っ

た
。

　

サ
ウ
ナ
マ
ッ
ト
と
い
え
ば
、
㈱
ア
サ
ヒ
の
「
リ
ポ
ス
マ
ッ

ト
」（
協
会
推
奨
商
品
）
も

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
素
早

い
吸
水
性
と
速
乾
性
で
洗
濯

時
の
乾
燥
時
間
の
大
幅
短
縮

と
交
換
回
数
を
減
ら
せ
る
。

強
度
に
も
優
れ
て
い
る
の

で
、
従
来
品
と
比
べ
て
耐
洗

回
数
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
た

点
が
頼
も
し
い
。

新
世
代
照
明
で
省
エ
ネ

　

白
熱
電
球
に
代
わ
る
照
明
と
し

て
、
蛍
光
灯
や
ハ
ロ
ゲ
ン
電
球
が

長
年
に
わ
た
り
使
用
さ
れ
て
き
た

が
、
今
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
は

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
だ
。
優
れ
た
特
長
を

持
っ
た
次
世
代
の
明
か
り
と
し
て

Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
大
き
な
注
目
を
集
め
て

世
の
エ
コ
ブ
ー
ム
を
受
け
、
各
メ
ー

カ
ー
は
次
々
と
エ
コ
商
品
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
エ
コ
は
経
費
節
減
の

効
果
だ
け
で
な
く
、
環
境
に
配
慮

し
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
使
う

た
め
に
も
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と

な
っ
て
い
る
。
今
回
紹
介
し
た
エ
コ

商
品
を
き
っ
か
け
に
エ
コ
に
興
味
を
持
ち
、
エ
コ
に
対
す
る

意
識
を
高
め
て
ほ
し
い
。

お
客
様
の
エ
コ
意
識
に
響
く
や
さ
し
い
製
品

　

㈱
千
代
田
は
こ
の
春
エ
コ
商
品
と
し
て
、「
無
添
加
シ
リ
ー

ズ
」
の
シ
ャ
ン
プ
ー
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
、
ボ
デ
ィ
ソ
ー

プ
を
発
売
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
以
上
の
好
評
商
品
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
。
業
務

用
と
し
て
初
の
無
香
料
、

無
着
色
、
無
防
腐
剤
と

い
う
点
が
、
エ
コ
に
関

心
の
高
い
各
温
浴
施
設

に
魅
力
的
な
の
だ
ろ
う
。

　

同
製
品
は
、
１
０
０
％

植
物
性
の
原
料
を
使
用

し
、
人
工
香
料
・
着
色
料
・

防
腐
剤
を
加
え
て
い
な

い
の
で
肌
や
髪
に
や
さ
し
い
。
防
腐
剤
の
役
目
は
天
然
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
が
果
た
す
よ
う
に
、
化
学
物
質
を
含
ま

な
い
の
で
配
管
や
河
川
と
い
っ
た
環
境
へ
の
配
慮
が
あ
り
、

人
と
地
球
へ
の
や
さ
し
さ
を
強
調
す
る
。

各
社
が
改
善
を
重
ね
た
新
時
代
エ
コ
マ
ッ
ト

　

㈱
オ
カ
は
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
に
参
加
し
、
エ
コ
意

識
が
高
い
企
業
だ
。
主
力
製
品
の
「
乾
度
良
好
」
は
リ
ピ
ー

ト
率
が
高
い
人
気
の
商
品
だ
が
、
抜
群
の
吸
水
性
と
洗
濯
時

の
乾
燥
時
間
が
短
縮
で
き
る
即
乾
性
が
自
慢
の
エ
コ
製
品

だ
。
さ
ら
に
非
常
に
除
菌
力
の
強
い
新
繊
維
「
Ag
プ
ラ
ス
」

を
練
り
込
ん
だ
「
乾
度
良
好
Ａ
g+
」
は
、
安
全
性
の
高
い
銀

イ
オ
ン
に
よ
る
除
菌
な
の
で
、
人
と
環
境
に
や
さ
し
く
除
菌

費
用
も
不
要
だ
。

　

㈱
メ
ト
ス
の
抗
菌
足
拭
き
マ
ッ
ト「
究
極
の
バ
ス
マ
ッ
ト
」

は
、
高
度
な
技
法
で
マ
ッ
ト
を
織
り
上
げ
て
吸
水
力
・
速
乾

力
を
高
め
た
。
耐
久
性
も
耐
洗
濯
試
験
１
０
０
回
を
ク
リ
ア

し
、
わ
ず
か
１
日
１
回
の
交
換
で
す
む
の
で
経
費
が
20
％
前

後
削
減
で
き
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
同
社
は
サ
ウ
ナ
マ
ッ
ト
で
も
、
従
来
の
サ
ウ
ナ

「サラッとサウナ」専用シート横方向の断面図

専用シート

サウナ室ベンチ（板）

｢ 究極のバスマット」の水滴バトンタッチ構造

【
訂
正
】　

９
月
号
２
面
「
関
西
支
部
報
告
」
で
、
次
回
の
例
会
・
忘
年
会

が
12
月
６
日
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
12
月
16
日
で
す
。
ま

た
、
３
面
の
デ
ジ
タ
ル
放
送
移
行
準
備
に
つ
い
て
の
記
事
で
、
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
放
送
の
終
了
が
２
０
０
１
年
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

２
０
１
１
年
で
す
。
訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
取
材
協
力
企
業
／
掲
載
商
品
問
い
合
わ
せ
先

企業名 TEL 担当者

 ㈱千代田 052-331-3110  福谷

 ㈱オカ 073-488-0336  松本

 ㈱メトス 03-3542-0332  上野

 アサヒ㈱　　　　　　本社 
東京支店 

06-6329-5181
03-3568-6801

 大賀

 ラナベイク㈱ 03-5246-5121  中山

 ㈱東京光商事 03-3857-1111  浅賀

 中島商店 052-841-9116  中島

 環境トラスト協会 03-5318-6708  市川

 サイエンス㈱ 048-665-7733  高尾

 北海道オリンピア㈱ 011-786-9292  宮本

 東京ガス㈱ 03-5400-7770  青木

 大阪ガス㈱ 06-6586-3222  福田

 ㈱トリリオン 03-5434-7741  佐々木

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
社
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　一般の蛇口　　 　節水コマ入り 　　ヴィクトリー社製

吐水量 18 ℓ / 分　　 吐水量 12 ℓ / 分　 　吐水量 8 ℓ / 分

エ コ

特 集



使
用
頻
度
の
高
い
温
浴
施
設
に
と
っ
て
は
魅
力
だ
。

窓
ガ
ラ
ス
コ
ー
ト
で
冷
暖
房
効
果
ア
ッ
プ

　

環
境
ト
ラ
ス
ト
協
会
が

推
奨
す
る
「
省
エ
ネ
ガ
ラ

ス
コ
ー
ト
」
は
、
ガ
ラ
ス

面
に
直
接
塗
る
だ
け
の
簡

単
な
施
工
で
Ｕ
Ｖ
、
熱
線

を
カ
ッ
ト
、
冷
暖
房
効
果

を
上
げ
て
省
エ
ネ
で
Ｃ
Ｏ2

排
出
削
減
を
目
指
す
。

　

夏
は
窓
か
ら
の
赤
外
線

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
30
％
以
上

カ
ッ
ト
で
太
陽
光
を
８
～

10
℃
遮
熱
し
室
内
温
度
の

上
昇
を
抑
え
、
冬
は
室
内

暖
房
に
よ
る
遠
赤
外
線
を

窓
か
ら
逃
さ
ず
、
１
年
を

通
し
て
冷
暖
房
効
果
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
。
エ
ア
コ

ン
の
設
定
温
度
が
２
～

３
℃
下
が
る
と
消
費
電
力

は
20
％
減
が
見
込
め
る
。

ま
た
、
有
害
紫
外
線
も

95
％
以
上
カ
ッ
ト
す
る
の

で
、
人
体
を
守
る
と
同
時
に
カ
ー
テ
ン
や
じ
ゅ
う
た
ん
の
日

焼
け
防
止
効
果
も
あ
る
。

　

超
微
粒
子
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
剤
を
使
用
し
た
な
め
ら
か
な

膜
な
の
で
、
可
視
光
通
過
率
70
％
以
上
と
透
明
感
を
損
な
わ

ず
、
視
界
を
妨
げ
る
わ
ず
ら
わ
し
さ
は
な
い
。
耐
久
年
数
が

10
年
以
上
あ
る
の
で
、
５
年
前
後
で
費
用
を
償
却
し
た
後
は

毎
年
15
％
以
上
の
冷
暖
房
費
用
の
削
減
が
見
込
め
る
と
い

う
。

か
さ
む
燃
料
費
対
策
は
省
エ
ネ
で

　

燃
料
高
騰
で
温
浴
業
界
は
湯
沸
し
に
か
か
る
費
用
に
悩
ま

さ
れ
て
い
る
が
、
昨
年
４
月
号
で
取
り
上
げ
た
サ
イ
エ
ン
ス

㈱
の
環
境
に
配
慮
し
た
省
エ
ネ
対
応
熱
源
機
器
「
ｅ
ｃ
ｏ
マ

ル
チ
・
ヒ
ー
ポ
ン
」
を
覚
え
て
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。
空
冷

式
給
湯
専
用
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
の
Ａ
Ｈ
タ
イ
プ
、
７
℃
の
冷
水

と
70
℃
の
お
湯
を
同
時
に
作
る
空
冷
式
の
Ａ
Ｗ
タ
イ
プ
、
水

か
ら
熱
を
回
収
す
る
水
冷
式
の
Ｗ
Ｗ
タ
イ
プ
の
３
機
種
を
紹

介
し
た
。

　

原
理
に
つ
い
て
は
掲
載
号
を
参
照
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
て
こ
こ
で
は
割
愛
す
る
が
、
大
気
や
井
戸
水
、
工
場
排
水

な
ど
を
利
用
し
て
冷
暖
房
か
ら
給
湯
ま
で
ま
か
な
う
シ
ス
テ

ム
で
、
他
燃
料
よ
り
大
幅
な
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
が
実
現
で
き
る
。

し
か
も
、
資
格
者
が
必
要
な
ボ
イ
ラ
ー
技
士
や
機
械
室
が
不

要
で
定
期
点
検
だ
け
で
す
む
た
め
、
そ
の
費
用
も
削
減
で
き

る
画
期
的
製
品
だ
。
リ
ー
ス
や
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
利
用
で
初
期
投
資

を
抑
え
る
こ
と
も
可
能
で
あ
る
。

　

大
気
に
垂
れ
流
し
に
さ
れ

て
い
る
ボ
イ
ラ
ー
か
ら
出
る

排
熱
を
有
効
利
用
す
る
北
海

道
オ
リ
ン
ピ
ア
㈱
が
販
売
代

理
店
の
「
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
」
を

ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
厚
肉
コ

ル
ゲ
ー
ト
電
熱
チ
ュ
ー
ブ
（
特
許
取
得
）
を
使
っ
た
廃
熱
回

収
装
置
で
、
燃
料
費
を
15
～
25
％
削
減
す
る
。
も
ち
ろ
ん
ボ

イ
ラ
ー
に
悪
影
響
を
与
え
な
い
こ
と
は
、
各
ボ
イ
ラ
ー
メ
ー

カ
ー
に
確
認
済
み
で
あ
る
。
導
入
費
用
は
２
年
前
後
で
回
収

で
き
る
が
、
耐
腐
食
性
能
計
算
で
10
年
以
上
の
結
果
が
出
て

い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
十

分
元
が
取
れ
る
計
算
に
な

る
。

　

ま
た
、
同
社
に
は
新
発
売

の
、
事
業
所
や
工
場
か
ら
出

る
廃
油
を
燃
料
に
利
用
す
る

「
エ
コ
・
ミ
ッ
ク
ス
」も
あ
る
。

特
殊
な
混
合
補
助
剤
に
通
過

さ
せ
た
廃
油
を
燃
料
と
し
て

使
用
す
る
こ
と
で
、
化
石
燃

料
の
消
費
を
減
ら
し
、
有
害

物
質
発
生
量
の
削
減
が
図
れ

る
。
そ
う
し
て
で
き
た
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
オ
イ
ル
ギ
ア
ポ

ン
プ
を
有
す
暖
房
機
や
温
水

ボ
イ
ラ
ー
、
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー

で
使
用
し
、
燃
料
費
を
削
減

さ
せ
る
と
い
う
も
の
だ
。

　

思
い
切
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
原
油
高
に
強
い
都
市
ガ
ス

に
切
り
替
え
る
方
法
も
あ
る
。

　

東
京
ガ
ス
㈱
は
供
給
地
区
に
あ
る
ス
ー
パ
ー
銭
湯
で
90
％

以
上
の
圧
倒
的
な
シ
ェ
ア
を
も
っ
て
い
る
が
、
そ
の
理
由
は

何
と
言
っ
て
も
ガ
ス
の
価
格
の
安
さ
に
あ
る
。
都
市
ガ
ス
の

値
上
が
り
率
は
灯
油
、
Ａ
重
油
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
と
比
べ
る
と
断

然
低
い
。
他
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
よ
う
に
燃
料
補
給
や
貯
蔵
の

手
間
も
な
く
、
使
い
勝
手
が
楽
な
点
に
も
注
目
し
た
い
。

　

燃
料
転
換
の
経
費
は
配
管
工
事
と
ボ
イ
ラ
ー
の
仕
様
変
更

が
中
心
で
、工
事
日
数
は
１
、２
日
と
短
い
。
ガ
ス
ボ
イ
ラ
ー

も
省
力
化
、
省
エ
ネ
、
創
ス
ペ
ー
ス
、
環
境
保
全
と
、
多
岐

に
わ
た
る
利
点
を
も
っ
て
い
る
。

　

同
様
に
、大
阪
ガ
ス
㈱
も
天
然
ガ
ス
で
エ
コ
を
提
唱
す
る
。

光
熱
費
削
減
効
果
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
天
然
ガ
ス
へ
の
切
り
替
え
で
、
火
力
発
電
に
よ
る
大

気
汚
染
を
減
ら
し
て
Ｃ
Ｏ2
を
削
減
し
よ
う
と
い
う
。
供
給
エ

リ
ア
以
外
の
道
菅
の
な
い
地
域
へ
の
導
入
に
は
、
タ
ン
ク
等

を
使
っ
て
の
供
給
が
可
能
だ
。

常
時
監
視
で
抜
本
的
に
経
費
を
削
減

　

㈱
ト
リ
リ
オ
ン
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ

ム
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
常
時
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
計
測

し
、
ロ
ス
を
徹
底
削
減
し
て
無
駄
・
調
達
・
設
備
の
改
善
を

図
る
。

　

水
道
光
熱
費
や
Ｃ
Ｏ2

関

連
の
設
備
機
器
は
、
細
か

い
も
の
ま
で
含
め
る
と
１

施
設
で
５
０
０
以
上
も
あ

る
。
そ
れ
ら
の
本
来
の
数
値

と
、
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
不
良
や

劣
化
、
人
的
ロ
ス
に
よ
る
実

際
の
数
値
と
の
間
に
生
じ
る

誤
差
は
、
実
に
30
％
に
も
の

ぼ
る
と
い
う
。
そ
の
差
を
縮

め
る
た
め
に
施
設
全
体
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
パ
ソ
コ
ン
で
管
理
し
て
、

誤
差
が
閾
値
を
超
え
る
と
警

報
で
知
ら
せ
て
対
処
で
き
る

よ
う
に
し
て
10
～
15
％
の
削

減
を
可
能
に
す
る
の
だ
。
こ

れ
は
無
駄
を
削
減
す
る
だ
け

で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ
の
省
エ

ネ
意
識
を
高
め
る
効
果
も
あ

る
。

　

大
型
温
浴
施
設
の
平
均
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
は

15
％
程
度
で
あ
る
が
、
そ
れ

ら
を
10
％
に
抑
え
て
い
る
万

葉
倶
楽
部
で
同
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
た
と
こ
ろ
、
３
カ
月

間
で
さ
ら
に
下
水
道
13
・
７
％
、
重
油
６
・
６
％
の
コ
ス
ト

減
を
実
現
し
た
と
い
う
、
実
績
の
あ
る
エ
コ
シ
ス
テ
ム
だ
。

エコ･ミックス

混合

従来の設備はそのまま使用できます



第 9回　現代版バーニア ①	 中山真喜男　サウナ･スパ管理士講師

　ロシアにはサウナ協会のようなものはないし、

当然のことながら国際サウナ協会にも加盟してい

ませんので、サウナやバーニアに関する正確な情

報は得られません。雑誌やインターネットで得ら

れる情報も、業界とは無関係な旅行者、現地在住

の人による体験記ですから隔靴掻痒の感がありま

す。これから記しますことは各体験記の中から得

られる情報を私なりに整理したものです。乏しい

情報ですがご了解ください。

〔１〕業務用バーニア
　多分、仕事か勉強かでモスクワに在住している

女性ですが、現地の女友達とモスクワで由緒ある

バーニアに2時間500ルーブル（約2000円）払っ

ての体験記があります。バーニアの具体的な図が

イメージできないのですが、とにかく熱く、石に

かける水のミントの刺激臭と熱さに耐えられず逃

げ出したようです。ロシア人の耐久力にただ感心

したようです。

〔２〕家庭用バーニア
　ロシア人もことのほかバーニアが好きなようで

すが、なんといっても階級社会、トップクラスの

家庭にはバーニアもあるのでしょう。ロシアには

ダーチャと呼ぶ別荘があるそうです。写真でみ

ると大地の中の家庭菜園の小屋のように見えま

すが、人気のステータスのようでこのダーチャに

は個人のバーニアを持つ人が多いようです。フィ

ンランドのサウナ小屋と同じように別荘とは別に

バーニア小屋が建っており、ストーブは手造りの

ドラム缶で作ったものや写真で見るかぎり電気式

サウナストーブのものもあります。図は平成 18
（2005）年ヘルシンキでの国際サウナ会議の会場

でロシアのオバー様から買った本の中の図のうち

から一例をひいたものです。

〔３〕温度と湿度
　ある日本人はバーニアの温度は 60℃、湿度は

80 ～ 100％と書いていますが、ロシア人の書い

たものでは 100℃くらいの蒸し風呂としていま

す。他の体験記でも温度は 90℃以上 100℃近く

の蒸し風呂と書かれています。60℃というのは

ウラジオストックのバーニアのようなもので観

光客向けのものなのではないで

しょうか。いずれにしろ、かなり

耐え難い温湿度のように思いま

す。

〔４〕ヴェーニク
　どの体験記にも書かれていま

すが、要はサウナのヴィヒタのこ

とで、白樺や樫の小枝を束ねたも

ので、バーニアの中で身体をたたきます。ロシア

ではこれを専門にやる人がいて、初めて体験する

人にとってはかなりの苦行のようです。ウラジオ

ストック等の観光バーニアではコースに入ってい

るようです。

〔５〕黒いバーニア
　スモークサウナに相当する黒いバーニアについ

ては、体験記の中では見出せませんでした。黒い

バーニアそのものが多分少なくなっているので

しょうし、特別に感心がある人でないと黒いバー

ニアのことも知らないと思われます。それ以前

にバーニア、

サウナ、蒸し

風呂が混同さ

れているよう

です。

家庭用バーニアの 1例

　ストーブ湯沸槽が付いている

2009 年全国総会開催地 帯広を中野会長らが表敬訪問
　10 月 7 ･ 8 日、中野憲一会長、中野善治朗副会長、
米田行孝専務理事は、佐藤有宏副会長（北海道支部
会長）の案内により帯広市を訪問した。来年、全国
総会を帯広市で開催するにあたり、砂川敏文帯広市
長、高橋勝坦帯広商工会議所会頭、帯広観光コンベ
ンション協会、NHK 帯広放送局、十勝毎日新聞社
編集局、帯広市政記者クラブに挨拶し、協力を依頼した。
この表敬訪問は 10 月 8 日付「十勝毎日新聞」に取り上
げられた。
　全国総会は航空便の都合もありスケジュールが例年と
変わる予定だが、社員の視察や家族旅行として楽しんで
いただけるよう企画している。また、記念講演や展示会
へは帯広市民の参加も呼び掛けたい。

　日　程（案）
▼日時　平成 21 年 6月 2日 ( 火 )・3 日 ( 水 )
▼場所　北海道ホテル
現地集合・解散。割安な航空券とホテルのセッ
トがお薦め。市内の他ホテルから総会会場ま
ではタクシー利用で 700 円前後。

砂
川
帯
広
市
長
（
左
）
と
対
談

　ご存じの通り、 米国金融市場はいま未曾有の厳しい状況

に直面しています。 その影響を受け弊社の親会社である米

国の AIG もたびたびメディアに取り上げられておりますが、 ご加

入のお客様には大変なご心配をおかけしていますことを心より

お詫び申し上げます。 AIG は今後も米国内外の損害保険事

業を継続し、 世界的なネットワークを活かしたサービスと様々

な保険商品を提供していく再建計画を発表しております。 し

たがいまして、 現在ご加入いただいている保険の履行に関し

ては少しの変更もなく、 また今後の保険営業活動も従来と

何ら変わることはございませんのでご安心ください。

　私ども代理店もお客様の視点に立ったよりよい保険をご提

供できるよう努力してまいりますので、 今後ともご支援ご鞭撻

を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

本部賛助会員 AIU 保険会社より会員様へ

親会社 AIG 再編策に関するお知らせ


