
資

格
カリキュラム

単　位
通信
教育

集中
講義

サ
ウ
ナ
・
ス
パ
管
理
士

サウナの基礎知識 10

20

サウナの生理学 15
サウナのための栄養学 5
水治療と温泉の生理学 8
サウナ室の原理と構造 8
サウナ施設の設備学 10
サウナの衛生管理 8
サウナ施設の環境学 8
サービス業としてのマネジメント 8

計 80 20

サ
ウ
ナ
・
ス
パ
健
康
士

基礎
科目

サウナ浴健康法概論

19

6

公衆衛生等
職業と法律
サウナ業務の関連する法規
健康管理と健康障害

22
サウナ施設概論
健康士としての心得
応急手当の知識と実際
からだの構造とその働き 15

専門
科目

サウナ浴健康法 12 6
運動指導と入浴法の種類 12 8

計 80 20

M A K E  C L E A R  M I L K

充実のラインナップで施設様をサポートします。

お問合せは全国の　　　　　　　　　レジャー代理店または日理株式会社へ 日理株式会社 東京店／東京都荒川区東日暮里6-39-15 ☎（03）3803-1211（代）
大阪店／大阪府東大阪市長田東2-1-11 ☎（06）6746-5300（代）

【ヴェクトゥール】
スキッと香って残らない極微香・残香性ゼロの

男性化粧品シリーズ

【ポジット】
紫外線から髪を守る、無香料・無着色の

スタイリングシリーズ

【メイククリアミルク】
メイク落としと洗顔が一度に出来る
お風呂で使える洗顔ミルク

・





条　　　件 備　　　　考

利用できる対象業種 サウナ営業
その他公衆浴場業

「その他公衆浴場業」（いわゆるスーパー銭湯、健康ラン
ドなど）は、資金の用途がレジオネラ症の発生のおそれ
がある施設または設備を改善する場合に限る

融 資 額
サウナ営業 2億円以内

融資限度額の範囲内であれば、重複利用可
その他の公衆浴場業 7200 万円以内

事業規模
資本金 5000 万円

いずれかに
該当すること従業員数 100 人以下 従業員数には、臨時従業員（パート・ア

ルバイト）および家族従業員は含まず

融資条件

利率 固定金利 窓口に問い合わせ

返済方法
元金均等返済
元利均等返済
ステップ返済

月賦払い

保証人・担保 要相談




