
2020/07/15 ［医療ルネサンス］サウナの効用（１）「温冷交代浴」 代謝活発に 

 
 

 
 
 



2020/07/16 ［医療ルネサンス］サウナの効用（２）頻繁利用 病気リスク減か 

 
 

 

 



2020/07/17 ［医療ルネサンス］サウナの効用（３）冷え性改善 ツルツル美肌（連載） 

 
 

 
 
 



2020/07/20 ［医療ルネサンス］サウナの効用（４）「低温」療法 心機能を改善 

 
 

 
 
 



2020/07/21 ［医療ルネサンス］サウナの効用（５）「ととのう」感覚 謎に迫る 

 
 

 
 
 



2020/07/22 ［医療ルネサンス］サウナの効用（６）コロナ対策 指針で促す 

 
 

 
 


