
～ ご旅行のしおり ～

ご出発日 2018年６月６日(水)
ご帰国日 2018年６月1３日(水)

JTB 虎ノ門第一事業部



■航空会社にお預けする荷物（スーツケース等）について
荷物重量制限
エコノミークラス（23kgの荷物2個まで）

※上記の重量を超えた場合、多額な超過手荷物料金がかかることがありますので
ご注意ください。

※3辺の和が158cm以内となります。
※なお、貴重品、こわれもの、ライター等の危険物を入れないよう、お願い申し上げます。

すべてのお荷物は高性能の新型Ｘ線検査装置を通り、航空機までお運びすることになります。

■機内に持ち込む手荷物
●機内へ持ち込める手荷物の個数

エコノミークラス・・・機内には、お一人様１個お持ち込みいただけます。
ビジネスクラス・・・機内には、お一人様２個お持ち込みいただけます。

お持ち込み可能な荷物は、各辺が56cm×45cm×25cmの大きさで、重さ8kg以内の
ものとなります。（コート、杖、ハンドバッグ、免税店での買い物袋、ノートブック
パソコンは、上記個数に数えません）

■携行医薬品について
旅行は日常環境からの変化があります。海外での購入の場合、日本人の体に合った薬を探す
ことは困難なため、必ず日本の薬をお持ちください。
○常備薬：胃腸薬・便秘薬・下痢止め・かぜ薬・鎮痛剤・乗り物の酔い止め・外傷薬など
○用具類：絆創膏など
○その他の薬：目薬・かゆみ止めなど

■その他
○靴は履き慣れたものをご用意ください。
○海外旅行保険をJTB以外にてお申込みされた方は必ず保険証券をお持ちください。

また、万一の際の保険会社連絡先を必ずお控えください。クレジットカード付帯保険の
場合も連絡先を控えておくことをおすすめします。

出発前の準備について お荷物準備の際
必ずお読みください



出発時のご案内出発時のご案内～成田空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 ６日 (水)

ご 集 合 時 刻 午前 ９時 ００分（時間厳守にてお願いします）

ご 集 合 場 所 成田国際空港 第2ターミナル ３階

ご 出 発 便
フィンエアー（AY）７４便
1１時 ００分出発予定

成田空港 第2ターミナル 地図

集合場所

■当日の流れ
①当日、「第17回国際サウナ会議日本代表団 ハパランダ・ヘルシンキツアー」の看板を持っ

たJTBスタッフが上記集合場所にて待機しております。
②航空券・保険証書（お申込みの方）をお渡しします。
③各自にて航空会社のカウンターでチェックインを行っていただき、搭乗口にお進みください。

■出発当日の緊急連絡先
※万一、集合時間に遅れてしまう場合は、以下にご連絡をお願いいたします。

JTB加藤 ☎ 0８０ー２２８８－０６１６



出発時のご案内出発時のご案内～関西国際空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 ６日 (水)

ご 出 発 便
フィンエアー（AY）７８便
1０時 ４５分出発予定

関西国際空港 第1ターミナルビル4階 国際線出発フロアー

予定カウンター

■当日の流れ
事前にJTBよりお送りする航空券(Eチケット)をお持ちの上、各自にて航空会社のカウンター
でチェックインを行っていただき、搭乗口にお進みください。

■出発当日の緊急連絡先
JTB加藤 ☎ 0８０ー２２８８－０６１６

※搭乗2時間前にはチェックインを行っていただくことをお勧めいたします。



出発時のご案内出発時のご案内～中部国際空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 ６日 (水)

ご 出 発 便
フィンエアー（AY）８０便
1０時 ３０分出発予定

中部国際空港 3階 出発フロアー

予定カウンター

■当日の流れ
事前にJTBよりお送りする航空券(Eチケット)をお持ちの上、各自にて航空会社のカウンター
でチェックインを行っていただき、搭乗口にお進みください。

■出発当日の緊急連絡先
JTB加藤 ☎ 0８０ー２２８８－０６１６

※搭乗2時間前にはチェックインを行っていただくことをお勧めいたします。



出発時のご案内出発時のご案内～福岡空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 ７日 (木)

ご 出 発 便
日本航空（JL）３０５２便
７時 ２０分出発予定

福岡空港 1階 国内線ターミナル

■当日の流れ
事前にJTBよりお送りする航空券(Eチケット)をお持ちの上、各自にて航空会社のカウンター
でチェックインを行っていただき、搭乗口にお進みください。

■出発当日の緊急連絡先
JTB加藤 ☎ 0８０ー２２８８－０６１６

※搭乗１時間前にはチェックインを行っていただくことをお勧めいたします。



出発時のご案内乗り継ぎ時のご案内～ヘルシンキ空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 6日 (水)

ご 出 発 便
フィンエアー（AY）６３１便
1８時 ２０分出発予定

ヘルシンキ空港 地図

■ヘルシンキ空港乗り継ぎの流れ
出発便情報を表示しているモニター（掲示板）にて乗り継ぎ便の出発ゲートをご確認ください。
ご不明な点は、降機後、係員が待機しておりますのでお気軽にお尋ねください。
順路については上記MAPの矢印をご参照ください。

保安検査を受けパスポートコントロール（入国審査）を済ませて搭乗ゲートに向かいます。
ICパスポートをお持ちで、かつ、査証が不要なお客さまは、自動化レーンを
ご利用いただけます。
※ご利用出来ない時間帯もございます。

■ケミ・トルニオ空港到着時について
到着ゲートにて英語ガイドがステッカーを持ってお待ちしております。
恐縮ながら大変小規模な空港のため、地図はございません。



出発時のご案内乗り継ぎ時のご案内～ヘルシンキ空港～

ご 出 発 日 2018年 ６月 7日 (木)

ご 出 発 便
フィンエアー（AY）６３１便
1８時 ２０分出発予定

ヘルシンキ空港 地図

■ケミ・トルニオ空港到着時について
到着後、タクシーにて移動をお願いいたします。

■ヘルシンキ空港乗り継ぎの流れ
出発便情報を表示しているモニター（掲示板）にて乗り継ぎ便の出発ゲートをご確認ください。
ご不明な点は、降機後、係員が待機しておりますのでお気軽にお尋ねください。
順路については上記MAPの矢印をご参照ください。

保安検査を受けパスポートコントロール（入国審査）を済ませて搭乗ゲートに向かいます。
ICパスポートをお持ちで、かつ、査証が不要なお客さまは、自動化レーンを
ご利用いただけます。
※ご利用出来ない時間帯もございます。



出発時のご案内集合の際のご注意

■必要事項（お忘れないようご注意ください）
1. 旅券（パスポート）･･･万一に備え、旅券の番号・発行日等を書き控えておきましょう。
2. 航空券（eチケット控え）

･･･成田空港ご出発の方は、当日JTBスタッフよりお渡しいたします。
３. 海外旅行保険証書（任意）

■チェックポイント
＜受託荷物について＞

無料でお預けになれる荷物はお一人様、3辺の和が158cm以内かつ1個の重さが23kg（2個）
までです。大きさまたは重さが規定を超えてしまう場合は超過代金をお支払いただきます。
なお、航空会社に預ける荷物（スーツケース類）にはカギをかけてください。また、貴重品
・こわれもの・ライターは機内持ち込みにてお願いします。（ライターはおひとり様あたり
1個まで、ターボライターとジッポは不可）

＜機内持ち込み手荷物について＞
お持ち込み可能な荷物は、各辺が56cm×45cm×25cmの大きさで、重さ8kg以内の
ものとなります。（コート、杖、ハンドバッグ、免税店での買い物袋、ノートブック
パソコンは、上記個数に数えません）
刃物類（果物ナイフ、ハサミ、ツメ切りなど）を入れておきますと、ハイジャック防止検査の
際、没収されてしまいますので、航空会社へ預けるスーツケース類にお入れください。

＜その他＞
・外国製の時計・カメラ等、あるいは日本製であっても高価な貴金属、宝石類は日本から持ち

出す証明を受けますので、機内持込用手荷物に入れてください。
（税関で「外国製品持出し届」に係員の検印をもらいます）
・現金（外国通貨含む）、小切手、約束手形、有価証券（国債、地方債、株券など）の合計

金額が100万円を超える場合は、税関の届出が必要となりますのでご注意ください。



「航空機内への液体持込制限」ご注意ください！

国際線をご利用の場合は機内への液体物の持ち込みが制限されます。
機内に液体・ジェルなどの液体物を持ち込む場合はご確認ください。

●化粧品類（化粧水、液体ファンデーションなど）
●練り歯磨き ●飲み物など
機内に持ち込みできる量が制限されます。

例えば･･･

機内へ液体物を持ち込む方法

・液体物は個々に100ml以下の

容器に入れる。

・ジッパー付無色透明のプラス

チック製袋に上記の容器を入

れる。

・ひとりにつき１袋まで。

お乗り継ぎ地でも同様の
検査があります

入りきらない液体物はスーツケースに入れてカウンターにお預けください。

※食餌療法のための食品・医薬品（基本的に処方箋が必要）などは、
機内で必要と思われる最小限の量に限り、申告により持ち込みできます。

最新情報・詳細については、国土交通省のホームページにてご確認ください。

※現地発・乗り継ぎの際にも機内持ち込み制限が行われる場合がございます。
※予告なしに規制の内容が変更される場合がございます。

保安検査後、免税店等で液体物の購入は可能ですが、規定量を超える場合は海
外での乗り継ぎの際に放棄する可能性がありますので、ご注意ください。

国土交通省のホームページ
（http://www.mlit.go.jp/koku/15_bf_000006.html）



出発時のご案内出国手続のご案内

搭乗手続きが済みましたら、出国手続検査場へお進みください。
外国製品、貴金属、免税品、破損しやすい物、機内で使用する物、
現金等は絶対にスーツケースに入れないでください。

(1) 手荷物検査（ハイジャック防止）
係員が手荷物を確認します。刃物類（果物ナイフ、爪切り等）は予めスーツケース等に
お入れください。

(2) 税関申告
外国製品、貴金属、免税品を持出される方は、現物と照合のうえ「外国製品の持出し届」
に係員の検印を受け帰国時の参考とします。（現物は予め身につけるか、手荷物へお入れ
ください）合計金額が100万円を超える現金、小切手、有価証券などお持ちの方はここで
届出を行います。なお、申告の必要のない方は次にお進みください。

(3) 出国審査
旅券（パスポート）、搭乗券を提示、旅券に出国スタンプを受けます。

(4) 搭乗
以上で手続は終了です。出発待合室（サテライト）にて搭乗アナウンスがあるまで待機と
なりますが、必ず搭乗のゲート番号をご確認ください。

出国手続順序

搭乗機出発の30～40分前に搭乗のご案内のアナウンスがありますので、航空会社係員の
誘導のもとにご搭乗ください。ご搭乗の際、航空会社係員に搭乗券をご提示ください。



全日程表

日次 月日(曜) 地名 現地時間 交通機関 スケジュール 食事

１ 6／6
（水）

各 空 港 発
ヘ ル シ ン キ 着
ヘ ル シ ン キ 発
ケ ミ ・ ト ル ニ オ 着

午 前

1 8 : 2 0
2 0 : 4 0

航 空 機

A Y 6 3 1

専 用 車

経由便にてケミ・トルニオへ
※フライトはしおりを参照ください
着後、お乗り継ぎ
着後、合流。専用車にてホテルへ

＜ハパランダスタッズホテル 泊＞

機内食2回
夕：×

2
6／7
（木）

ハ パ ラ ン ダ 終 日 会議(ウェルカムレセプション/国際サウナ協会ショートプレゼンテー
ション)

＜ハパランダスタッズホテル 泊＞

朝：○
昼：×
夜：×

3
6／8
（金）

ハ パ ラ ン ダ 終 日 会議(SSA30周年祝賀会/BBQ/サウナイブニング)

＜ハパランダスタッズホテル 泊＞

朝：○
昼：×
夜：〇

4
6／9
（土）

ハ パ ラ ン ダ 終 日 会議(ISA60周年祝賀会/フェアウェルパーティー)

＜ハパランダスタッズホテル 泊＞

朝：○
昼：×
夜：〇

5
6／10
（日）

ハ パ ラ ン ダ
ケ ミ ・ ト ル ニ オ 発
ヘ ル シ ン キ 着
ヘ ル シ ン キ

1 2 : 4 0
1 4 : 5 5
1 5 : 3 0
1 6 : 0 0
1 6 : 3 0
1 6 : 4 0
1 8 : 1 5
1 8 : 3 0
1 9 : 0 0
1 9 : 1 0

専 用 車
A Y 6 3 2

専 用 車

専用車にてケミ・トルニオ空港へ
直行便にてヘルシンキへ

ヘルシンキ空港発
サウナマーケット着
サウナマーケット発
ロウリュ着
ロウリュ発
ホテル着(チェックイン/荷物をお部屋に)
夕食会場へ出発
ご夕食(ホテル徒歩圏内)
※夕食会場着後、バスは利用しません

＜オリジナルソコスホテルプレジデンティ 泊＞

朝：○
昼：×
夜：×

６
6／11
（月）

ヘ ル シ ン キ 1 3 : 2 0
1 3 : 3 0
1 3 : 4 5
1 4 : 0 0

1 6 : 3 0

タ ク シ ー

船

船

ホテル発
カウッパトリ港着
カウッパトリ港発
ロンナ島サウナ体験(14:00～16:15)
体験終了後、カウッパトリ港へ
着後解散

＜オリジナルソコスホテルプレジデンティ 泊＞

朝：○
昼：×
夜：×

7
6／12
（火）

ヘ ル シ ン キ

ヘ ル シ ン キ 発

1 1 : 5 0
1 2 : 0 0
1 4 : 3 0
1 5 : 0 0
夕 刻

専 用 車

航 空 機

ホテル発
サウナセウラ着
サウナセウラ発
ヘルシンキ空港着
直行便にて各空港へ
※フライトはしおりを参照ください

＜機中 泊＞

朝：○
機内食2回

8
6／13
（水）

各 空 港 着 午 前 到着後解散。お疲れ様でした。 朝：×
昼：×
夜：×



ハパランダ会議スケジュール

7日(木) ソーコヤルヴィサウナツアー

ホテルから10kmほど離れたソーコヤルヴィ(SOUKOLOJÄRVI)にて5つの
スモークサウナを堪能いただきます。

08.40 ホテル発
09.00-14.00 サウナ視察
14.20 ホテル着

19.00-22.00レストランにて歓迎パーティー
※歓迎パーティーの後にはホテルへのシャトルバスをご利用いただけます。

8日(金) 国際サウナ会議

08.00-09.30 パークホテルトルニオにて受付開始
09.30-10.15 開会式
・エローマ会長より開会の挨拶
・来賓の方々の挨拶
10.15-10.30 休憩
10.30-12.00 セミナー1 サウナと健康
12.00-13.00 昼食
13.00-14.30 セミナー2 歴史と文化
14.30-15.00 休憩
15.00-17.00 セミナー3 テクノロジー・デザイン・建築

※セミナー3の後はスタッズホテルへのシャトルバスをご利用いただけます。
※全てのセミナーはパークホテルトルニオにて行われます。



ハパランダ会議スケジュール

9日(金) ワークショップ

Room 1 Room 2 Room 3に分かれて行います。

09.00-09-25 WS 1 WS 2 WS 3
09.30-09.55 WS 4 WS 5 WS 6
10.00-10.30 休憩
10.30-10.55 WS 7 WS 8 WS 9
11.00-11.25 WS 10 WS 11 WS 12
11.30-12.30 昼食
12.30-13.45 合同セッション
14.00-18.00 Kukkolaforsen saunaでのウィスキング体験
※IJSS meetingの閉会後、シャトルバスをご利用いただけます。
19.00- ISA60周年記念パーティー
※パーティーの後、ホテルへのシャトルバスをご利用いただけます。
※ Kukkolaforsenにてモバイルサウナの展示会も行っています。

Workshop 1-12
WS 1 フィンランドサウナのデザイン
WS 2 モバイルスモークサウナ
WS 3 サブバージョンとしてのサウナ
WS 4 サウナの健康研究に関する議論
WS 5 神秘のサウナに潜む真実
WS 6 革新性を秘めたサウナとその繋がり
WS 7 ロシアのバーニャ
WS 8 アウフグースのトレンドと進化
WS 9 ヴィスキングは必要？それとも不要？

リトアニアのヴィヒタについて
WS 10 日本のサウナ文化について(タナカカツキ先生)
WS 11 フィンランドのサウナ建築について
WS 12 体と水



ヘルシンキ基本情報

コンセントのタイプや通貨などハパランダも大きな違いはありません。
ただ、気温に関しては2,3℃寒く感じるかもしれません。
脱ぎ着のできる上着をお持ちすることをお勧めします。



ヘルシンキ滞在ホテル情報



MEMO



出発時のご案内帰国時のご案内

入国手続順序

現 地 出 発 日 2018年 ６月 1２日 (火)

ご 出 発 便
フィンランド航空（AY）71便
１６時 ４5分出発予定

(1) 検疫
航空機内で、検疫アンケート等必要書類が配布された場合は、機内でご記入の上、
空港の検疫官にお渡しください。

植物・果物・肉製品などは購入時に検査証明書を取得し、日本到着時に、税関検査場内すみ
にある動植物検疫カウンターで持込み許可のスタンプを受けてください。
なお、国・地域や品物によっては、日本への持ち込みができない場合がございます。

(2) 入国審査
旅券を提示し、係員より入国印をもらってください。

(3) 荷物受け取り
ご到着便の便名が示されたターンテーブルから、ご出発地でお預けの荷物が出てきます。

お預けになった荷物が万が一出てこない場合には、添乗員または利用航空会社の職員に、
その旨をお申し出願います。

(4) 税関手続
全ての荷物が出揃いましたら税関審査台へお進みください。

2007年5月14日より税関申告書の様式が改定され、申告が義務化されました。
所定の申告書にご記入のうえ、提出ください。尚、家族の場合は１枚で対応可能です。

◎ 通常30分～1時間で帰国手続きは終了します。

ご 帰 国 日 2018年 ６月 1３日 (水)

ご 到 着 時 間 ８時 ０5分到着予定

ご 到 着 場 所 成田国際空港 第２ターミナル



出発時のご案内帰国時のご案内

入国手続順序

ご 帰 国 日 2018年 ６月 1３日 (水)

ご 到 着 時 間 ８時 5５分到着予定

ご 到 着 場 所 関西国際空港

(1) 検疫
航空機内で、検疫アンケート等必要書類が配布された場合は、機内でご記入の上、
空港の検疫官にお渡しください。

植物・果物・肉製品などは購入時に検査証明書を取得し、日本到着時に、税関検査場内すみ
にある動植物検疫カウンターで持込み許可のスタンプを受けてください。
なお、国・地域や品物によっては、日本への持ち込みができない場合がございます。

(2) 入国審査
旅券を提示し、係員より入国印をもらってください。

(3) 荷物受け取り
ご到着便の便名が示されたターンテーブルから、ご出発地でお預けの荷物が出てきます。

お預けになった荷物が万が一出てこない場合には、添乗員または利用航空会社の職員に、
その旨をお申し出願います。

(4) 税関手続
全ての荷物が出揃いましたら税関審査台へお進みください。

2007年5月14日より税関申告書の様式が改定され、申告が義務化されました。
所定の申告書にご記入のうえ、提出ください。尚、家族の場合は１枚で対応可能です。

◎ 通常30分～1時間で帰国手続きは終了します。

現 地 出 発 日 2018年 ６月 1２日 (火)

ご 出 発 便
フィンランド航空（AY）7７便
１７時 ２5分出発予定



出発時のご案内帰国時のご案内

入国手続順序

ご 帰 国 日 2018年 ６月 1３日 (水)

ご 到 着 時 間 ８時 50分到着予定

ご 到 着 場 所 中部国際空港

(1) 検疫
航空機内で、検疫アンケート等必要書類が配布された場合は、機内でご記入の上、
空港の検疫官にお渡しください。

植物・果物・肉製品などは購入時に検査証明書を取得し、日本到着時に、税関検査場内すみ
にある動植物検疫カウンターで持込み許可のスタンプを受けてください。
なお、国・地域や品物によっては、日本への持ち込みができない場合がございます。

(2) 入国審査
旅券を提示し、係員より入国印をもらってください。

(3) 荷物受け取り
ご到着便の便名が示されたターンテーブルから、ご出発地でお預けの荷物が出てきます。

お預けになった荷物が万が一出てこない場合には、添乗員または利用航空会社の職員に、
その旨をお申し出願います。

(4) 税関手続
全ての荷物が出揃いましたら税関審査台へお進みください。

2007年5月14日より税関申告書の様式が改定され、申告が義務化されました。
所定の申告書にご記入のうえ、提出ください。尚、家族の場合は１枚で対応可能です。

◎ 通常30分～1時間で帰国手続きは終了します。

現 地 出 発 日 2018年 ６月 1２日 (火)

ご 出 発 便
フィンランド航空（AY）7９便
１７時 １5分出発予定



出発時のご案内帰国時のご案内

入国手続順序

ご 帰 国 日 2018年 ６月 1３日 (水)

ご 到 着 時 間 ８時 ００分到着予定

ご 到 着 場 所 福岡空港

(1) 検疫
航空機内で、検疫アンケート等必要書類が配布された場合は、機内でご記入の上、
空港の検疫官にお渡しください。

植物・果物・肉製品などは購入時に検査証明書を取得し、日本到着時に、税関検査場内すみ
にある動植物検疫カウンターで持込み許可のスタンプを受けてください。
なお、国・地域や品物によっては、日本への持ち込みができない場合がございます。

(2) 入国審査
旅券を提示し、係員より入国印をもらってください。

(3) 荷物受け取り
ご到着便の便名が示されたターンテーブルから、ご出発地でお預けの荷物が出てきます。

お預けになった荷物が万が一出てこない場合には、添乗員または利用航空会社の職員に、
その旨をお申し出願います。

(4) 税関手続
全ての荷物が出揃いましたら税関審査台へお進みください。

2007年5月14日より税関申告書の様式が改定され、申告が義務化されました。
所定の申告書にご記入のうえ、提出ください。尚、家族の場合は１枚で対応可能です。

◎ 通常30分～1時間で帰国手続きは終了します。

現 地 出 発 日 2018年 ６月 1２日 (火)

ご 出 発 便
フィンランド航空（AY）7５便
１６時 ３０分出発予定



携帯品・別送品申告書のご案内



出発時のご案内帰国日の税関手続のご案内

品名 数量又は価格 備考

酒類 3本 1本760mlのもの。

たばこ

「紙巻たばこ」

のみの場合

200本（日本製）

200本（外国製）

外国に居住している人は免税範囲が2倍になります。「葉巻たばこ」

のみの場合
50本

その他の場合 250g

香水 2オンス 1オンスは約28ml

その他の

品目
その他のもの

20万円

（海外市価の合計額）

１．合計額が20万円を超える場合には、20万円以内に

おさまる品物が免税になり、その残りの品物に課税

されます。

税関は、旅行者の皆さんに有利になるように、免税

となる品目を選択の上、課税します。

２．1個で20万円を超える品物、例えば、25万円の

バッグは25万円の全額について課税されます。

３．1品目ごとの海外市価の合計額が1万円以下のもの

は、原則として免税となります。（例えば、1コ

1,000円のチョコレート9コや1本5,000円の

ネクタイ2本は免税になります）

１. 免税の範囲（成人一人当たり）

2. 2007年5月14日より税関申告書の様式が改定され、免税範囲内でも申告が義務化され
ました。所定の申告書にご記入のうえ、提出ください。尚、家族の場合は１枚で対応可
能です。上記免税の範囲を超えるものが１品目でもある場合は、免税品を含めて全品目
を「携帯品（別送品）申告書」に記入して、税関の審査を受けてください。

3. 別送品のある場合は、申告書を２通作成し提出すると、１通に確認印を押して返却して
くれるので、別送品が到着するまで大切に保管してください。

4. 外国から別送品を送る場合は、必ず外装または送状に別送品と表示してください。

5. 植物（果実、切り花などを含む）、動物（肉、ハム、ソーセージなどを含む）は購入時
に検査証明書を取得し、税関検査の前に、動植物検疫で必ず検疫（合格の印）を受けて
ください。なお、国・地域や品物によっては、日本への持ち込みができない場合がござ
います。

6. 未成年者の場合は「酒類」および「たばこ」は免税になりません。

7. 税関の検査台は検査を迅速かつ適正に行うため、次のように色分けされていますので、
ご自分で検査台を選択して進んでください。
●免税の範囲を超えない方 → 緑の検査台
●免税の範囲を超えている方 → 赤の検査台
●免税の範囲を超えているかどうか分からない方 → 赤の検査台



出発時のご案内持ち物チェックリスト

□ 眼鏡・コンタクトレンズセット
□ 洗面用具
□ C型プラグ
□ 救急セット・常備薬
□ 筆記用具
□ 折りたたみ傘・雨具
□ 衣類・カーディガンなど
□ 下着・パジャマ（寝まき）
□ 歩きやすい靴・革靴
□ 携帯用スリッパ

□ アイマスク・耳栓
□ 会話集・辞書・ガイドブック
□ 変圧器
□ トラベルポット
□ カメラ・ビデオ
□ 予備電池
□ デジタルカメラ充電器
□ 電卓・電子辞書
□ ハンドタオル
□ ティッシュ、ウェットティッシュ
□ 目覚まし時計
□ エコバック

海外旅行の必需品

□ 旅券（パスポート）
□ 外貨（現金）
□ クレジットカード
□ 旅行保険証書
□ ご旅行のしおり
□ 歯ブラシ

旅行用品
（これだけは必要なもの）

旅行用品
（あると役立つもの）

【機内に持ち込みたい身のまわり品】
長時間飛行機で移動する場合、身のまわり品を用意しておかないと不便な思いをします。
機内持込用品として以下の品をご用意されるとよいでしょう。
セーター又はカーディガン、ハンカチ、ボールペン、歯磨きやコンタクト洗面用具、マスク、
化粧品、軽い読物、スリッパなど

【必ずご準備ください！海外の電流・電圧事情】
ヨーロッパは日本より電流が2倍以上流れる仕組みになっており、日本の電化製品をそのまま
利用することができません（一時的に利用できますが、あっという間にショートしてしまい
ます！）。また、コンセントの形も違うため、Ｃ型プラグは各自ご用意ください。

充電器類はそのものに変圧機能が備わっているものがほとんどですので、コンセントプラグ
のご用意のみで問題ございません。なお、変圧機能がついてないドライヤーなどは使えませ
んが、各ホテルにはドライヤーが備えつけられていますのでご安心ください。

携帯やデジタルカメラなどの充電器
パソコンの充電器
海外対応のドライヤー など

Ｃ型プラグのみで使用できるもの

サウナ会議・視察の必需品

□ ジャケット
□ ネクタイ
□ 水着
□ サンダル
□ サウナハット
□ サウナマット



→ →

国際電話のかけ方

海外から日本へ

海外の主要都市では、多くのホテルの客室からダイヤル直通で国際電話がかけられます。
日本へは次の順序でダイヤルしてください。言葉の心配もなく、ご利用いただけます。
（通話料は各自のご負担になります）

(1)

ホテルの
外線番号

(例)ホテルの
客室からの
外線番号

(2)

81

日本の
国番号

(3)

３

市外局番
(最初の0は不要)

(４)

5539-2757

相手の電話番号

日本から海外へ

○国際電話をかける場合は、時差を考慮してなるべく相手がホテルの部屋にいる確率の高い
時間を見計らっておかけください。

○国際電話にはいくつか種類がありますが、団体旅行中の方へホテル宛にかける場合は、
指名電話（Person To Person Call パースン・トゥ・パースン）が便利です。

〈１〉日本語だけでかける場合、指名電話をかける場合、
“0051”をダイヤルし、KDDIのオペレーターに、滞在ホテルの電話番号と
話したい方の名前を告げて申し込んでください。

(1)

001 → 010

KDDI

(2)

３５８

国番号

(3)

９

市外局番

(４)

滞在ホテルの
電話番号

→ → →

→

〈２〉滞在ホテルのフロントに直接かける場合
※市外局番の最初の“0”は不要です。

日程表に記載のホテルの電話番号は、市外局番の最初の“0”が予め省略されている場合があります。

（国番号 フィンランド：３５８、スウェーデン：４６）



氏名 姓（Family Name） 名（First Name）
Name

生 年 月 日
Date of birth 年（西暦 年） 月 日

日本の住所
Home Address

勤務先または連絡先
Contact Address in Japan

旅券番号
Passport Number

西暦 年 月 日発行
旅券発行地
Date of issue

クレジットカード番号
Credit Card No.

血液型
Type of Blood RH

緊急連絡先
Where to contact in case of emergency

※個人情報となりますので、取扱いには十分にご注意ください。

MEMO





旅行取扱：(株)JTB
虎ノ門第一事業部 営業三課

〒100-6051 東京都千代田区霞が関3-2-5 霞が関ビルディング12階

ＴＥＬ．０３－５５３９－２７５７
ＦＡＸ．０３－５５３９－２７５８
総合旅行業務取扱管理者：吉田 雄一

取扱担当者：加藤 勇人(サウナ・スパ健康アドバイザー)


