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ま
え
が
き

　

今
、
世
間
で
は
若
い
男
女
の
あ
い
だ
で
サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
が
起
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回
『
サ
ウ
ナ
あ
れ
こ
れ
２
』
を
刊
行
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
内
容
は
相
変
わ
ら
ず
現
代
の
流
行
や
ト
レ
ン
ド
と
は
無
関
係
な
古
く
さ
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
書
く

人
間
が
半
死
白
頭
の
ポ
ン
コ
ツ
老
人
で
す
か
ら
、
や
む
を
得
ま
せ
ん
。

　

昭
和
41
年
頃
（
１
９
６
６
年
）
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
の
歴
史
は
２
千
年
、
考
古
学
的
に
は
６
千
年
と
教
わ
り
ま
し
た
が
、

今
は
１
万
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
１
９
８
０
年
代
に
、
考
古
学
の
調
査
研
究
が
進
み
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
地
に
最
初
に

人
達
が
来
た
の
は
、
従
来
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
り
数
千
年
も
早
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
た
め
で
す
。
こ
の
よ
う
な
新
発
見
は
、

世
界
的
に
み
て
も
決
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

温
故
知
新
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
サ
ウ
ナ
は
個
々
の
変
化
は
あ
っ
て
も
、
基
本
形
は
２
千
年
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
今
に

続
い
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。
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中
山
眞
喜
男
さ
ん
の
（
サ
ウ
ナ
あ
れ
こ
れ
２
）
発
刊
に
寄
せ
て

　

過
去
数
年
間
に
、
日
本
の
サ
ウ
ナ
に
関
す
る
い
く
つ
か
の
新
し
い
本
が
日
本
で
出
版
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
特
に
若
い
世
代

の
間
で
の
サ
ウ
ナ
と
サ
ウ
ナ
入
浴
へ
の
新
た
な
大
き
な
関
心
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

中
山
さ
ん
と
は
20
年
近
く
前
に
初
め
て
会
い
ま
し
た
が
、
私
は
彼
が
サ
ウ
ナ
に
つ
い
て
ど
れ
ほ
ど
知
っ
て
い
る
か
に
驚
き
、
特

に
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ
を
研
究
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
彼
の
「
オ
ー
ル
ド
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ
」
の
本
は
、
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ
に
つ
い

て
で
あ
り
、
そ
の
本
は
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ
の
形
さ
え
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
さ
ん
は
サ
ウ
ナ
に
つ
い
て
何
冊
か
本
を
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
新
し
い
本
（
サ
ウ
ナ
あ
れ
こ
れ
２
）
で
も
サ
ウ
ナ
の

研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
確
か
に
日
本
の
サ
ウ
ナ
ブ
ー
ム
に
何
か
を
追
加
し
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
昔
の
サ
ウ
ナ
と
サ

ウ
ナ
の
歴
史
を
保
存
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

彼
は
ロ
ウ
リ
ュ
や
ウ
ィ
ス
キ
ン
グ
に
つ
い
て
も
話
し
て
い
る
の
で
す
！

　

中
山
さ
ん
の
サ
ウ
ナ
や
サ
ウ
ナ
に
ま
つ
わ
る
す
べ
て
の
こ
と
に
つ
い
て
の
意
見
を
聞
い
た
り
読
ん
だ
り
す
る
の
は
い
つ
も
面
白

い
で
す
。

　

そ
し
て
彼
は
サ
ウ
ナ
の
長
い
歴
史
を
知
っ
て
い
て
、
こ
の
本
で
そ
れ
を
よ
く
説
明
し
て
い
ま
す
。
サ
ウ
ナ
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

発
明
さ
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
日
常
生
活
の
重
要
な
部
分
で
あ
り
、
今
で
も
そ
う
で
す
。
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
に
は
、
５
５
０
万
人
の
人
々
の
た
め
に
３
３
０
万
の
サ
ウ
ナ
が
あ
り
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
は
、
２
０
２
０
年
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
サ
ウ
ナ
文
化
を
無
形
文
化
遺
産
の
リ
ス
ト
に
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

日
本
は
長
い
間
重
要
な
サ
ウ
ナ
国
の
１
つ
で
あ
り
、
国
際
サ
ウ
ナ
協
会
（ISA
）
の
重
要
な
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
日
本

サ
ウ
ナ
・
ス
パ
協
会
（JSSA

）
は
、
こ
れ
ま
で
に
２
回
の
国
際
サ
ウ
ナ
会
議
を
京
都
と
東
京
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
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入
浴
文
化
は
日
本
で
は
非
常
に
長
い
歴
史
が
あ
り
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
サ
ウ
ナ
の
よ
う
に
人
々
の
日
常
生
活
に
深
く
か
か
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
温
泉
や
銭
湯
な
ど
が
そ
の
一
例
で
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
式
の
サ
ウ
ナ
は
か
な
り
遅
れ
て
や
っ
て
来
ま
し
た
。
し
か

し
今
日
、
そ
れ
は
日
本
に
広
く
存
在
し
、
入
浴
者
や
顧
客
に
何
が
期
待
で
き
る
か
を
説
明
す
る
検
索
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ト
か
ら
閲
覧

す
る
こ
と
が
で
き
多
く
の
公
共
の
サ
ウ
ナ
が
利
用
可
能
で
す
。

　

日
本
で
の
３
月
７
日
の
サ
ウ
ナ
デ
ー
も
サ
ウ
ナ
に
と
っ
て
重
要
な
日
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
本
が
２
０
２
２
年
の
サ
ウ

ナ
の
日
に
出
版
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

国
際
サ
ウ
ナ
協
会
（ISA
）
の
会
長
と
し
て
、
私
は
こ
の
本
が
日
本
の
サ
ウ
ナ
の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
サ
ウ
ナ
の
友
達
と
一
緒
に
新
型
コ
ロ
ナ
（Covid19

）
の
後
に
日
本
で
再
び
サ
ウ
ナ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

Risto Elomaa
President
International Sauna Association
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は
じ
め
に

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
格
言
の
ひ
と
つ
に
「
キ
ウ
ア
ス
は
サ

ウ
ナ
の
心
臓
」
と
あ
り
ま
す
。
キ
ウ
ア
ス
（K

IU
A

S

）
は

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
ス
ト
ー
ブ
の
こ
と
で
す
。
今
は
利
便
性

か
ら
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
第
１
号
機
が
設
置
さ
れ
た
の
は

１
９
３
８
年
（
昭
和
13
年
）
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
す

べ
て
薪
焚
き
式
の
ス
ト
ー
ブ
で
し
た
。
電
気
式
キ
ウ
ア
ス
の

歴
史
は
、
80
数
年
、
そ
れ
に
対
し
薪
焚
き
式
キ
ウ
ア
ス
、
特

に
サ
ブ
サ
ウ
ナ
（
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ
）
の
歴
史
は
２
０
０
０

年
。
考
古
学
的
に
は
石
器
時
代
に
ま
で
遡
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
サ
ウ
ナ
の
歴
史
に
つ
い
て
述

べ
ま
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
の
文
献
を
読
め
な
い
者
が
、

歴
史
を
語
る
な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
ま
こ
と
に
厚
か
ま
し
い

こ
と
な
の
で
、
第
一
章
の
タ
イ
ト
ル
は
「
も
の
が
た
り
」
と

し
ま
し
た
。と
言
っ
て
も「
作
り
話
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
か
ら
英
訳
さ
れ
た
文
献
と
、
今
ま
で
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
聞
か
さ
れ
た
こ
と
を
基
に
し
て
い
ま
す
。
素
人
は
素

人
な
り
に
考
え
を
述
べ
て
も
い
い
よ
と
言
う
こ
と
で
お
許
し

く
だ
さ
い
。

　

次
表
は
現
代
の
薪
焚
き
式
ス
ト
ー
ブ
の
一
覧
で
す
。

薪焚き式
ストーブ

煙突なし

煙突付き

スモークストーブ

蓄熱式ストーブ

連続加熱式ストーブ

スモークストーブ 蓄熱式ストーブ 連続加熱式ストーブ 
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大
氷
河
期

　

今
か
ら
10
万
年
ほ
ど
前
か
ら
２
万
年
前
頃
ま
で
、
地
球
は

最
後
の
大
寒
冷
期
で
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
北
欧
ま
で
フ
ェ
ノ
ス

カ
ン
ジ
ア
氷
河
と
呼
ば
れ
る
大
氷
河
に
覆
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
心
は
ボ
ス
ニ
ア
湾
の
突
き
あ
た
り
で
、
氷
河
の
厚
さ

は
３
km
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
大
地
は
そ

の
重
み
で
沈
下
し
、
海
か
ら
蒸
発
し
た
水
分
は
氷
河
と
な
っ

た
為
、
海
面
は
90
ｍ
も
下
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。（
ア
メ

リ
カ
に
も
、
ロ
ー
レ
ン
タ
イ
ト
氷
床
と
呼
ば
れ
る
も
っ
と
大

き
な
氷
床
が
あ
り
ま
し
た
。）

　

氷
河
が
融
け
る
と
、
そ
の
重
さ
か
ら
解
放
さ
れ
た
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
大
地
は
浮
上
し
、
多
く
の
河
川
や
湖
が
で
き
ま
し

た
。
海
面
も
上
昇
し
て
、
淡
水
湖
で
あ
っ
た
ボ
ス
ニ
ア
湾
も

海
と
つ
な
が
っ
て
、
世
界
一
塩
分
濃
度
の
薄
い
海
と
な
り
ま

し
た
。

　

ラ
ッ
プ
ラ
ン
ド
で
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
最
後
の
氷
河
が
融
け

た
の
は
、
約
９
０
０
０
年
前
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
氷
河
が

後
退
し
た
あ
と
最
初
に
草
や
ス
ゲ
（Sedges

）、
次
い
で
カ

バ
の
木
（Birch

）
が
広
ま
り
ま
し
た
。
次
に
は
松
（Pine

）

が
進
出
し
て
き
て
カ
バ
の
木
を
北
方
へ
追
い
や
り
主
役
と
な

り
ま
し
た
。
約
８
０
０
０
年
前
、
気
温
が
上
昇
し
湿
度
も
高

く
な
る
と
、
ハ
ン
の
木
（Com

m
on alder

）
が
広
ま
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
ま
た
気
温
は
冷
え
は
じ
め
、
セ
イ
ヨ
ウ
モ

ミ
の
木
（Fir

）
が
東
方
か
ら
進
出
し
て
、
約
３
０
０
０
年

前
南
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
普
通
の
木
と
し
て
定
着
し
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

森
が
出
来
れ
ば
動
物
も
帰
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
追
っ
て

人
も
来
ま
す
。
発
掘
さ
れ
た
中
石
器
時
代
の
遺
跡
は
、
も
っ

ぱ
ら
海
岸
線
や
水
路
に
沿
っ
て
存
在
し
、
遺
物
や
骨
を
調
べ

る
と
狩
猟
と
漁
業
に
よ
っ
て
い
た
こ
と
が
解
か
る
そ
う
で
す
。
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フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
南
部
に
最
初
の
人
た
ち
が
来
た
の
は
後
期

旧
石
器
時
代
、
今
か
ら
約
１
万
年
前
頃
と
言
わ
れ
、
小
グ

ル
ー
プ
で
の
狩
猟
採
集
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
自
然
界
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、鮭
や
シ
ロ
マ
ス
（W

hite-fi sh

）
の
産
卵
、

大
鹿
（Elk

）、
鹿
、
ア
ザ
ラ
シ
（Seal

）
の
移
動
に
合
わ
せ

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

移
住
は
円
錐
形
の
テ
ン
ト
。
こ
れ
は
移
動
の
と
き
、
主

要
部
材
を
簡
単
に
持
ち
運
べ
る
か
ら
で
、
中
に
直
径
１
ｍ

位
、
深
さ
30
㎝
位
の
穴
を
掘
り
、
石
を
２
～
３
段
積
ん
で
炉

に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
中
に
直
径
２
ｍ
ほ
ど
の
も
の

が
あ
り
、
考
古
学
者
は
サ
ウ
ナ
の
炉
（
キ
ウ
ア
ス
）
だ
ろ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。
円
錐
形
の
テ
ン
ト
で
は
、
熱
が
上
に

逃
げ
て
し
ま
う
の
で
、
石
の
上
で
薪
を
焚
い
て
石
を
熱
し

て
か
ら
、
柳
な
ど
の
柔
ら
か
い
枝
で
、
お
わ
ん
形
の
骨
組

み
を
作
り
、
獣
皮
を
被
せ
て
サ
ウ
ナ
に
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
キ
ウ
ア
ス
の
形
状
か
ら
、
ダ
グ
ア
ウ
ト
サ
ウ
ナ

（D
ugoutsauna

）
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
有
史
以
前
の
も
の

な
の
で
、Prehistric sauna　

A
ncient sauna

な
ど
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

石
器
時
代　

P
rehistric S

auna
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