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2

は
じ
め
に

　

本
書
は
、
現
在
の
日
本
サ
ウ
ナ
・
ス
パ
協
会
が
平
成
2
年
（
１
９
９
０
）、
厚
生
省
の
許
可
を
得
て
社
団
法
人
日
本

サ
ウ
ナ
協
会
に
な
っ
て
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
の
、
30
年
間
を
祝
す
る
記
念
の
書
で
あ
る
。
社
団
法
人
と
な
る
前
に
、

任
意
団
体
時
代
の
19
年
が
あ
り
、
時
代
順
に
日
本
サ
ウ
ナ
党
、
日
本
サ
ウ
ナ
協
会
連
合
会
、
日
本
サ
ウ
ナ
協
会
と
称
し

た
。
さ
ら
に
、
そ
の
前
に
サ
ウ
ナ
史
と
い
う
目
で
見
れ
ば
、
協
会
が
で
き
る
以
前
の
先
史
時
代
と
も
い
う
べ
き
14
年
の

年
月
が
あ
る
。
そ
れ
は
日
本
で
の
サ
ウ
ナ
業
発
祥
や
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
初
め
て
サ
ウ
ナ
が
導
入
さ
れ
た
時
代
で
あ

る
。
こ
れ
ら
を
合
計
す
る
と
日
本
の
サ
ウ
ナ
史
と
し
て
は
63
年
の
歴
史
に
な
る
。
日
本
は
温
泉
浴
を
別
に
し
て
も
蒸
気

浴
の
歴
史
が
あ
り
、
そ
れ
は
千
数
百
年
前
ま
で
遡
る
が
、
こ
こ
で
は
触
れ
ず
、
本
書
は
あ
く
ま
で
戦
後
日
本
に
お
け
る

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ
史
と
す
る
。

　

協
会
の
技
術
顧
問
で
あ
る
私
に
、
30
周
年
記
念
に
際
し
、
本
書
執
筆
依
頼
の
理
由
は
、
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
で
、

戦
後
の
都
内
サ
ウ
ナ
事
情
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
き
て
い
る
か
ら
だ
と
考
え
、
協
会
か
ら
の
執
筆
の
オ
フ
ァ
ー
を
喜

ん
で
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
文
中
に
自
ら
の
見
聞
も
織
り
込
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
、
ご
容
赦
い
た
だ

き
た
い
。
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